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WSTEP

W wytycznych Unii Europejskiej dot. aktywnosci fizycznej (2008) podkresla sie fakt, ze redukcja
dziatalnosci fizycznej i zwiekszona ilo$é czasu spedzanego w trybie siedzgcym odnotowywana u

mtodej populacji w Europie sg zagrozeniem niepokojgcych rozmiardw.

W tym duchu w I’Action Plan on Childhood Obesity (Plan dzialania w celu zapobiegania otytosci
wsrdd nastolatkow) przewidzianym na lata 2014 0 2020 podkresla sie,ten bardzo wysoki poziom
nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy to problem , ktéry budzi szczegdlne zaniepokojenie. Wedtug
oceny Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) WHO (Swiatowe] Organizacji Zdrowia), w
roku 2010 na terenie Unii Europejskiej co trzecie dziecko w wieku od 6 do 9 lat ma nadwage lub
jest otyte. Mamy tutaj do czynienia ze znacznym pogorszeniem sie sytuacji w stosunku do roku

2008 kiedy to jg szacowano 1 na 4.

Jednoczesnie Swiatowa Organizacja Zdrowia w dokumencie zatytutowanym «Prioritizing areas for
action in the field of population-based prevention of childhood obesity: a set of instruments for
Member States to determine and identify priority areas for action» ( Obszary priorytetowych
interwencji na polu zapobiegania otytosci w mtodym wieku w zalezosci od potrzeb i stanu
ludnosci: seria narzedzi do dyspozycji panstw cztonkowskich uzytecznych w identyfikowaniu i
wyodrebnieniu obszaréw priorytetowego dziatania) referuje, ze ,na przestrzeni ostatnich trzech
dziesiecioleci zjawisko nadwagi i otytosci znacznie wzrosto. Na ptaszczyznie globalnej ocenia sie, ze
170 milionéw dzieci (w wieku do 18 lat) ma nadwage a w niektdrych krajach liczba dzieci z
nadwaga potroita sie od 1980 roku. Wysoki wzrost nadwagi i otytosci to zjawisko, ktdre odbija sie
bardzo powaznie na zdrowiu. Wzrost wskaznika masy cielesnej (BMI, Body Mass Index) to
niebezpieczny czynnik ryzyka dla patologii takich jak choroby uktadu krazenia, cukrzyca 2, i wiele
nowotwordw (takich jak nowotwor jelita grubego, nerek, przetyku). Te patologie, czesto okreslane
jako choroby nie zakazne (MNT), nie tylko s3 powodem przedwczesnej $mierci, ale czestej i
dtugotrwatej zachorowalnosci. Poza tym nadwaga i otytos¢ u mtodziezy wigzg sie ze znaczacym
obnizeniem jakosci zycia i wystawieniem na posmiewisko lub na ataki mobbingu oraz spotecznej

izolacji.
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Zwazywszy na szybki wzrost otytosci i zwigzanych z tym zjawiskiem powaznych konsekwencji dla
zdrowia, opinia publiczna uwaza, ze mamy tu do czynienia ze zjawiskiem, ktére stanowi jedno z

najpowazniejszych wyzwan dla ochrony zdrowia w poczatkach XXI wieku.

Drugi plan roboczy UE dot. sportu (2014 — 2017) dat absolutnie pierwszenstwo promowaniu
inicjatywy okreslonej jako Health-Enhancing Physical Activity (HEPA) (aktywnos¢ fizyczna
zmierzajgca do poprawy stanu zdrowia) oraz wyodrebnit dodatkowe przedsiewziecia, ktére
pozwolg panstwom cztonkowskim oraz Komisji na promowanie HEPA. W zwigzku z tym
zaangazowat grupe ekspertéw od wychowania fizycznego (XG HEPA)zlecajgc im opracowanie
rekomendacji, zalecajgcych praktykowanie wychowania fizycznego w szkotach , wigcznie z
rozwiniecieciem umiejetnosci ruchowych w przedszkolach jak rowniez do do nawigzywania

cennych kontaktéw z sektorem sportowym, samorzgdami i sektorem prywatnym.

Stwierdzono, ze 80% nastolatkéw w wieku szkolnym uprawia aktywnos$¢ fizyczng i sport jedynie w
kontekscie szkolnym. W zwigzku z powyzszym grupa ekspertéw wyodrebnita instytucje szkoty jako
jedyna bedgcag w stanie umozliwi¢ uczniom i mtodziezy w ogéle, czy to poprzez formalne zajecia
(wychowanie fizyczne) czy tez poprzez aktywnosé sportowa pozalekcyjng, spetnic¢ zalecenia WHO
dot. aktywnosci fizycznej (od 60 min. dziennie w gore). Jesli zas chodzi o lekcje wychowania
fizycznego XG utrzymuje, ze juz od urodzenia w czasie raczkowania dzieci wychowanie fizyczne
powinno obejmowacé codzienne zabawy czynne, aktywnos$¢ ludyczng (rozrywke(, taniec i
aktywnos¢ sportowa sprzyjajgca rozwojowi podstawowych zdolnos$ci neuroruchowych, zalet
fizycznych, psychologicznych i spotecznych przy jednoczesnym poszanowaniu faz dojrzewania
procesie doskonalenia zdolnosci neuroruchowych. Poza tym XG zaleca powotanie do zycia
ramowej wspotpracy miedzy strukturami szkolnymi i sportowymi w celu promowania dziatalnosci

tak szkolnej jak i poza szkolne;.
PROJEKT
AKTYWNOSC

Projekt, zapoczatkowany w styczniu 2016 r., miat na celu zbudowanie "wspdlnych podstaw” dla
Federacji objetych tg inicjatywg. W tym celu w pierwszym roku dziatalnosci przeprowadzono

analize poréwnawczg na podmiotach krajowych i na programach dla Szkét Podstawowych w
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zakresie aktywnosci ruchowej oraz kompetencji i uprawnien wymaganych od technikéw
Krajowych Federacji, ktérzy chcieliby pracowaé w szkolnictwie. Przeprowadzona analiza
przyczynita sie skutecznie do opracowania, kursu szkoleniowego dla technikéw federacji
wigczonych do projektu. Szkolenie zostato zorganizowane w dwdch sesjach: podczas pierwszej
sesji, teoretycznej, przedstawiono badania i reseserche wielodyscyplinarng dotyczgce wieku
rozwojowego (przeprowadzone w zakresie pediatrii, neurologii, neurofizjologii, auksologii),
wymogoéw dydaktycznych i psychologii wychowawczej. Wyjasniono, réwniez, zatozenia medyczne
i naukowe, do ktérych nawigzuje projekt ,Movimente”, i ktéry zapoczatkowat inicjatywe
europejsky. Druga sesja odbyta sie w ramach Karate EuroCamp: technicy brali czynny udziat w
zajeciach ruchowych zaadresowanych do dzieci w wieku od 6 do 8 lat, przestrzegajgc progresji
dydaktycznej protokotu ruchowego i wykonujgc w pierwszej osobie i pod doswiadczonym okiem
treneréow z FULCAM, ¢wiczenia stanowigce podstawe programu eksperymentalnego dla szkot.
Pracowano nad funkcjami réwnowagi, umiejetnosciami proprioceptywnymi i nad rozwojem

inteligencji w ruchu.

Poczagwszy od wrzesnia 2017 i przez caty rok szkolny 2017 — 2018, juz wyszkoleni technicy,
wspolnie z nauczycielkami i nauczycielami zrealizowali eksperymentalny program, w ktérym
wziely udziat 4 szkoty podstawowe z kazdego z uczestniczacych krajéw. Cwiczenia ruchowe odbyty
sie w jednej z klas kazdej szkoty (do ktérej uczeszczali uczniowie w wieku od 7 do 8 lat) i w tzw.
,wzbogaconym Srodowisku”. Poza tym w kazdej ze szkét wyodrebniono klase kontrolng co

zezwolito na pordwnanie osiggnietych wynikdéw.

Dwie wazne instytucje: Universita degli Studi di Padova (Uniwersytet w Padwie) i la Complutense
w Madrycie podjety sie przeprowadzenia analizy otrzymanych wynikéw pod katem poprawy
umiejetnosci ruchowych, uczenia sie, i postawy spotecznej u dziewczynek i chtopcéw, ktére

wziety udziat w eksperymencie.

Poza tym, jednym z celéw niniejszego projektu byto stworzenie sieci, ktéra bytaby wsparciem dla
wspomnianej inicjatywy w innych krajach uczestniczgcych w projekcie i sprzyjata wtgczeniu innych

Federacji Europejskich Karate zainteresowanych realizacjg tego projektu we wtasnych krajach.
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W tym celu przeprowadzono akcje majacg na celu poinformowanie i uwrazliwienie na poziomie
krajowym i miedzynarodowym kreujac miedzy innymi, specjalny portal web poswiecony

projektowi.

Opracowano réwniez Sport at School Guidelines budujgc tym sposobem narzedzie uzyteczne
zaréwno dla Federacji juz wigczonych w projekt, by korzystajac z niego, szerzyty info o projekcie i
implementowaty go w szkotach, jak i dla innych Krajowych Federacji Karate zainteresowanych

realizacjg projektu w ich krajach.
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Aktywnos¢ ruchowa, wzbogacone srodowisko oraz funkcje wykonawcze
Carlo Calzone' — Rocco Di Santo’
Zatozenie

W latach 2008 — 2009/2010 — 2011 FULKAM razem z Miedzyzaktadowym Departamentem ds
Neuropsychiatrii Wieku Rozwojowego (DINPEE) Regionu Basilicata i Dyrekcjg Dydaktyczng lego
Okregu w Materze im P.G. Minozzi zrealizowali projekt dot. aktywnosci ruchowe;.

W ramach w/w projektu DINPEE dokonat, oceny outcomes zachowywania a Dyrekcja Dydaktyczna
1” Okregu w Materze im P.G. Minozzi zajeta sie oceng wptyw czynnosci ruchowych na zachowanie
ucznidw i na ogdlng atmosfere w klasie, jak rowniez na poprawe uczenia sie oraz stopnia
koncentracji i uwagi u dzieci objetych programem.

Wyniki ogtoszono podczas sympozjum, ktére odbyto sie w Materze, zatytutowanym: , Aktywnos¢
fizyczna jako modulator zachowania” (2009) i ponownie zacytowano w trakcie krajowego
sympozjum, ktére odbyto sie w Parmie (19 — 20 lutego 2010) pod tytutem: ,Ruch, sport i nauka
szkolna” z udziatem profesora Rizzolati’ego z Uniwersytetu w Parmie oraz prof. Chiarelli’'ego z
Uniwersytetu we Florencgiji.

Warto podkresli¢, ze w trakcie kongresu nauczyciele poinformowali o szeregu pozytywnych zmian
n w zachowaniu uczniéw oraz o poprawie w zakresie uwagi podczas lekcji i wynikéw szkolnych.

Zatozenia teoretyczne

Te nieoczekiwane dane zmusity nas do poszukania teoretycznej hipotezy, ktéra by nam wyjasnita
zwigzek miedzy zajeciami ruchowymi a poprawg wynikéw poznawczych.

Pierwszego wyjasnienia udzielit nam model wzbogaconego srodowiska, ktéry wyprébowano w
kontekscie zwierzecym.

Srodowisko wzbogacone zostato po raz pierwszy zdefiniowane przez Rosenzweiga | Innych
autoréw w roku 1978 jako zespdt ztozonych bodzcéw, spotecznych i innych; wiekszosé skutkdw
zaobserwowanych na zwierzetach ,wzbogaconych” byta podobna do wynikdéw uzyskanych w
wypadku zwierzat poddanych intensywnym éwiczeniom fizycznym (Cotman i Berchtold, 2002):
aktywnos¢ fizyczna ulepsza funkcje poznawcze wg Fordyce i Farrar, 1991; Kramer i inni, 1999;
Churchill i inni).

Aktywnos¢ ruchowa zaproponowana w szkole miata wiele wspdlnego ze wzbogaconym
srodowiskiem opisanym w literaturze jako zespét ztozonych bodZcéw wizualnych, poznawczych,
motorycznych, somatosensorycznych i spotecznych wspieranych przez motywacje, uwage i
zainteresowanie.

U umieszczonych we wzbogaconym srodowisku objawiaty sie zmiany na poziomie biologicznym:
np. zwiekszona ilos¢ kolcow dendrytycznych, powstawanie wiekszej ilosci synaps, wzrost grubosci
kory médzgowej oraz zachowan takich jak poprawa uwagi, lepsza pamie¢ oraz redukcja
agresywnych zachowan.
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Rys. 1 Rdéinice miedzy Srodowiskiem nie wzbogaconym a sSrodowiskiem wzbogaconym oraz
pobudzanie neuronowe
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Odnotowane zmiany w zachowaniu pozwalaty nam przypuszczaé, ze aktywno$é ruchowa podobnie
jak wzbogacone srodowisko, zwiekszajg wydajnos¢ i reorganizacje funkcji wykonawczych w
jednostkach znajdujgcych sie tych sytuacjach.

Na ogdt Funkcje Wykonawcze (FE) sg okreslane jako umiejetnosci niezbedne do programowania,
uruchamiania i doprowadzania, z sukcesem i do konca, zachowania niezbednego do realizacji
okreslonego celu; FE (Funkcje Wykonawcze) stanowig konstrukt kognitywny ztozony, podzielny na
liczne niezalezne elementy, ktére wspdtdziatajg miedzy soba.

Sg zasadniczo ztozonym systemem modutéw umystu, ktdry reguluje procesy planowania, kontroli i
koordynacji systeméw kognitywnych oraz zarzadza uruchomieniem i modulacjg schematéw i
procesdéw a miedzy innymi:

Organizacjg czynnosci w hierarchiczne ciagi celéw;
Elastycznym przesunieciem uwagi na uzyskane informacje;
Uruchomieniem wtasciwych strategii i zahamowaniem niewtfasciwych odpowiedzi.

Zastosowanie funkcji wykonawczych jest niezbedne we wszystkich problemach soving, nie tylko w
W problemach bardziej skomplikowanych i abstrakcyjnych takich jak rozwigzywanie zagadnien
matematycznych, ktére odgrywajg wazing role przy nabywaniu umiejetnosci spotecznych, jak na
przyktad w zrozumieniu osdéb (meta poznawanie) bowiem wrazliwos¢ na cele, emocje lub
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pragnienia innych domagajg sie oderwania uwagi od wiasnych standw mentalnych.
Executive Functions
Adele Diamond
Anm Rev Psyehol 2013; 64: 135163
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Skuteczne funkcje wykonawcze gwarantujg jednostkom wazne aspekty takie jak zdrowie
umystowe, zdrowie fizyczne, jakos¢ zycia, sukcesy w zyciu rodzinnym i zawodowym ale i réwniez
osiggniecia i sukcesy szkolne (Adele Diamond, Executive Functions; Annu Rev Psychol. 2013; 64:
135-168).

W jeszcze innych, niedawno opublikowanych, artykutach Adele Diamond podkresla jak dalece jest
wazny rozwoj funkcji wykonawczych w dziecinstwie i jak bardzo s3 w tym pomocne i wazne zajecia
ruchowe i sporty walki.

Projekt interwencyjno badawczy

Biorgc za punkt odniesienia nasze doswiadczenia w Instytucie zintegrowanym im. Minozzi w
Materze oraz dane zaczerpniete z literatury naukowej zdecydowano wprowadzi¢ w zycie projekt
interwencyjno badawczy w przedszkolach Regionu Basilicata przy wspoétpracy z Fundacjg Avisper z
Potenzy, ktora go sfinansowata.

Projekt przewidywat zajecia ruchowe podczas godzin szkolnych zgodnie ze schematem
opracowanym przez Prof. Pierluigi Aschieri w oparciu o ¢wiczenia ruchowe ludyczne majgce na
celu poprawe rownowagi i Swiadomosci wiasnego ciafa.

Zeby oceni¢ wptyw tych éwiczen na funkcje wykonawcze uzyto kwestionariusz BRIEF-P, niedawno
opublikowanego we Wtoszech, ktéry zaproponowano rodzicom dzieci partycypujgcych w projekcie
oraz rodzicom dzieci z grupy kontrolnej.
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BRIEF-P umozliwia dogtebng ocene funkcji wykonawczych biorgc pod uwage zachowanie dzieci w
dwéch zréinicowanych kontekstach Zzycia. To narzedzie jest pierwszym, standartowym,
skonstruowanym specjalnie by zmierzy¢ funkcje wykonawcze u dzieci w wieku przedszkolnym w
trakcie ich zachowania, ktére obserwowano, w kontekstach naturalnych, w domu i w
przedszkolu.
BRIEF-P obejmuje pie¢ aspektdw klinicznych, niezaleznych od siebie, cho¢ empirycznie
pochodnych, w oparciu o ktére mierzono rézne aspekty funkcji wykonawczych u obserwowanego
dziecka jak np.:
Zahamowanie (kontroluje impulsy i zachowania, przerywa i moduluje wtasne zachowanie
w sposob przystawalny do okreslonej chwili i w odpowiednim kontekscie);
Shift (porusza sie ze swobodq przechodzgc od jednej sytuacji do drugiej, od jednej
czynnosci lub aspektu jakiegos problemu do drugiej/drugiego. W zaleznosci od sytuacji jest
w stanie przesungc¢ ogniskowq uwagi. Rozwiqzuje problemy w sposob elastyczny;

Regulacja emocji (moduluje odpowiedzi emocjonalne w zaleznosci od sytuacji i
kontekstu);
Pamiec dot. pracy (zachowuje w pamieci informacje potrzebne mu kiedy bedzie musiato

skonczy¢ jakies zadanie lub do udzielenia wtasciwej odpowiedzi: zachowuje w Zywej
pamieci informacje niezbedne do wykonania okreslonego zadania);

Planowanie/organizacja (przewiduje przyszte sytuacje lub konsekwencje, okresla cele lub
tryb dziatania potrzebne do wyregulowania postepowania w okreslonym kontekscie,
dokonuje lub implementuje z wyprzedzeniem szereg krokdw, gwarantujgcych realizacje
okreslonego zadania lub potrzebnej do tego konkretnej dziatalnosci).

Szkoty wymienione powyzZej zostaty potqgczone w celu przeprowadzenia ogdlnej oceny :
Shift (czyli swobodnego ruchu w jakiejkolwiek sytuacji, przesuwania ogniskowej uwagi,
elastycznego rozwigzywania problemdw) regulowania emocji, pamieci dot. pracy,
planowania/organizacji dziatalnosci.

Wyniki uzyskanie w pierwszym roku

Badania przeprowadzone w czterech gminach regionu Basilicata (Matera, Potenza, Lavello i
Pomarico/Miglionico objety 102 nastolatkow w wieku miedzy 42 i 59 miesiecy uczeszczajgcych do
roznych klas przedszkola.

Podziat ze wzgledu na pteé wykazuje przewage ptci meskiej nad ptcig zenska.

Rys. 2 Podziat ze wzgledu na pteé.
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Wartosci srednie podmiotéw wiaczonych w projekt nie wykraczaja poza ogdélng srednig na
wszystkich obszarach objetych testem.

Srednie wartosci (T) obszaréw objetych testem BRIEF-P

Valori mediani (T) delle area di BRIEF-

P

Zahamowanie - Shift - Regulacja emocjonalna - Pamieé dot. pracy - Planowanie/organizacja

Dystrybucja srednich wartosci (T) na makro obszarach i miastach

Distribuzione per macroaree e citta
| dei valori mediani (T)
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Porzadkujgc wywiady w zaleznosci od miejsca zamieszkania zauwazono, ze tylko w Pomarico
wartos¢ ISCI (kontrola hamulcow i emoc;ji) lekko wykracza poza norme.
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Zeby lepiej przeanalizowaé¢ wyniki otrzymane po przeprowadzeniu aktywnosci ruchowej w
szkotach objetych programem poréwnano wartosci w czasie T z warto$ciami w czasie T1.

O ile wyniki srednie kreslg, ogdlnie, profil obserwowanego dziecka o tyle wskazniki zmiennosci
pomagajg nam w obliczeniu dyspersyjnosci — nierdwnosci dystrybucji czestotliwosci.

Dyspersja cechuje tak wieksze jak i mniejsze zageszczenie obserwacji zblizonych od ustalonej
Srednie;.

Nierdwnos¢ podkresla réznice miedzy poszczegdlnymi obserwacjami

Rys. 3. Krzywa Normalnej lub Gaussiana
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Wyniki wstepne

Poréwnujgc dane staje sie widocznym w jaki sposéb w przejsciu od czasu TO do czsu T1 wzrasta
stopien rozproszenia danych dot. grupy kontrolnej podczas gdy pozostaje prawie bez zmian w
przypadku grupy eksperymentalne;j.

Rozproszenie danej GEC w dwdch tempach stosowania

Dispersione del dato di GEC nei due tempi di
somministrazione

Redukcja wartosci DS
Grupa Eksperymentalna Grupa Kontrolna
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Jak wida¢ na ponizszym wykresie, grupa eksperymentalna wykazuje sie mniejszg dyspersja co
dowodzi, ze interwencja ujednolicita zachowania, utrzymujac je na poziomie sredniej wartosci.
Natomiast w grupie kontrolnej dyspersja byta duzo wyzsza. Wrecz sie podwoita w czasie miedzy
jednym a drugim tempem zastosowania. W tym przypadku odnotowano zrdznicowanie wartosci
dotyczacych ogdlnego zachowania dzieci.

Dyspersja danych w czasie miedzy TO i T1 w grupie eksperymentalnej

Dispersione del dato nel tempo TO e T1 nel gruppo sperimentale
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Emozioni Organizzazione

Zahamowanie - Shift - Regulowanie emocji - Pamiec¢ dot. Pracy - Planowanie/Organizacja

Konkretnie w dwdch tempach realizacji interwencji odnotowano stagnacje lub redukcje wartosci
dyspersji w grupie eksperymentalnej. Poréwnujac ostatnie dane grupy eksperymentalnej z danymi
grupy kontrolnej mamy potwierdzenie sukcesu niniejszego projektu. W tym przypadku
odnotowujemy ewidentng réznice miedzy dwoma etapami w poszczegdlnych obszarach testu.

Dyspersja danych w czasie TO i T1 w grupie kontrolnej

Dispersione del dato nel tempo TO e T1 nel gruppo di controllo
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Zahamowanie - Shift - Regulowanie emocji - Pamieé dot. Pracy - Planowanie/Organizacja
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Dyspersja danych dotyczacych obszarow objetych TO i T1. Grupa eksperymentalna

Dispersione del dato relativo alle aree nel tempo T0 e T1. Gruppo
sperimentale
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5 ..... ; Tl
D ...............................
Autocontrollo inibitorio Metacognizione emergente Flessibifita
Samokontrola inhibieyina - Warastaiace meta pomanie - Bostyemode
Dyspersja danych dotyczgcych obszarow objetych TO i T1. Grupa kontrolna
Dispersione del dato relativo alle aree nel tempo TO e T1. Gruppo
di Controllo
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Samokontrola inhibicyjna - Wzrastajgce meta poznanie - Elastycznos¢

Whioski koricowe
Te dane, nawet jesli nie sg ostateczne, zachecajg do kontynuowania eksperymentu w drugim roku

projektu, wigczajgc do niego inne klasy przedszkolne, w celu zwiekszenia ilosci danych do naszej
dyspozycji zapewniajgc tym sposobem wieksze znaczenie uzyskanym wynikom.

Naszym zamiarem jest unaocznienie oczywistej korelacji, ktora zachodzi miedzy aktywnoscig
ruchowg i umocnieniem funkcji wykonawczych u dzieci objetych eksperymentem oraz,
ewentualnie, ocena rdznic miedzy:

Miastami a matymi gminami, miedzy chtopcami a dziewczynkami, ptcig rodzicéw wypetniajgcych
test, percepcjg i Swiadomosciag rodzicdw, na przestrzeni czasu, wzgledem zdolnosci dziecka.

Referencje
e Churchill JD, Galvez R, Colcombe S, Swain RA, Kramer AF, Greenough WT. Exercise,
experience and the aging brain. Neurobiol Aging. 2002 Sep-Oct;23(5):941-55. Review
e Cotman CW, Berchtold NC. Exercise: a behavioral intervention to enhance brain health and
plasticity. Trends Neurosci. 2002 Jun;25(6):295-301. Review.

“The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the
contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use
which may be made of the information contained therein"



e Diamond A, Want to Optimize Executive Functions and Academic Outcomes?: Simple, Just
Nourish the Human Spirit; Minn Symp Child Psychol. 2014;37:205-232.

e Diamond A, Effects of Physical Exercise on Executive Functions: Going beyond Simply
Moving to Moving with Thought Ann Sports Med Res. 2015 Jan 19;2(1):101;

e Diamond A, Research that Helps Move Us Closer to a World where Each Child Thrives Res
Hum Dev. 2015;12(3-4):288-294. Epub 2015 Aug 27,

o Fordyce DE, Farrar RP. Enhancement of spatial learning in F344 rats by physical activity and
related learning-associated alterations in hippocampal and cortical cholinergic functioning.
Behav Brain Res. 1991 Dec 20;46(2):123-33

e Kramer AF, Hahn S, Cohen NJ, Banich MT, McAuley E, Harrison CR, Chason J, Vakil E, Bardell
L, Boileau RA, Colcombe A. Ageing, fitness and neurocognitive function. Nature. 1999 Jul
29;400(6743):418-9

¢ Rosenzweig MR, Bennett EL, Hebert M, Morimoto H. Social grouping cannot account for
cerebral effects of enriched environments. Brain Res. 1978 Sep 29;153(3):563-76

“The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the
contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use
which may be made of the information contained therein"



WZRASTANIE
Claudio Briganti

Pojecie wieku rozwojowego odnosi sie do fazy zycia, ktéra obejmuje okres od urodzenia po wiek
dojrzaty (dorostos¢) podczas ktdérego uruchamiajg sie trzy zasadnicze procesy: WZROST,
DOJRZEWANIE | ROZWOJ. Wzrost to proces jednoczesnego powiekszania sie réznych czesci ciata;
natomiast dojrzewanie to proces , ktéry prowadzi kazdg tkanke, kazdy organ naszego systemu -
ciata ze stanu czasowej niedojrzatosci do stanu biologicznej dojrzatosci. Dojrzatos¢ seksualna to
kompletna zdolnos¢ funkcjonalna do reprodukcji, dojrzatos¢ szkieletowg osiggamy wtedy gdy
element szkieletowy jest catkowicie skostniaty). Pojecia wzrastanie i dojrzewanie czesto s3
uzywane razem cho¢ majg rézne znaczenie z biologicznego punktu widzenia.

Podczas gdy procesy wzrostu i dojrzewania zalezg gtéwnie od czynnikéw genetycznych a w
mniejszym stopniu od srodowiska w ktérym osoba dorasta, czynniki dotyczgce rozwoju osoby w
okresie dorastania sg w duzej mierze uzaleznione od wptywu i mozliwosci wychowawczych
oferowanych przez rodzine, szkote, spoteczenstwo i stowarzyszenia sportowe.

Obecnie mtodziez na catym $wiecie dorasta szybciej i jest duzo bardziej rosta w stosunku do swoich
poprzednikdw. Temu stanowi rzeczy sprzyjajg nastepujace czynniki:

1)endogenne: hormony, czynniki rodzinne i genetyczne;

2) egzogenne: poprawne i wtasciwe odzywianie, wtasciwa ilos¢ zaje¢ sportowych, lepsze warunki
spoteczno — ekonomiczne;

Ktdére wtasciwie wptywajg na wzrost i dojrzewanie. W zwigzku z powyzszym aktualnie u mtodziezy
na catym Swiecie odnotowuje sie tendencje wyzszego wzrostu i w ogéle wiekszych rozmiaréw
ciata. Poza tym procesy rozwoju i dojrzewania bardzo wyprzedzajg czas. W zwigzku z tym iter
auksologiczny znacznie oddalit sie od przewidywan.

CZYNNIKI ENDOGENNE

PLEC

RASA

CZYNNIKI GENETYCZNE
CZYNNIKI HORMONALNE

CZYNNIKI EGZOGENNE

ZYWIENIOWE
NACZYNIOWE
SRODOWISKOWE (GEOFIZYCZNE — GOSPODARCZE — PSYCHOLOGICZNE)

AKTYWNOSC FIZYCZNA
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Dzieci rosng i rozwijajg sie ,Z ROZNA SZYBKOSCIA”. Bardzo tatwo jest wyodrebni¢ dwa podmioty w
tym samym wieku, ktére sg w bardzo réznych fazach rosniecia i rozwijania sie. W zwigzku z
powyzszym mozna je podzieli¢ na podmioty dorastajgce przedwczesnie (wczesniaki) i podmioty o
normalnym wzroscie (normalni), podmioty rosngce z opdznieniem (spdznialscy). Na przyktad w
ekipie lub w grupie mtodych atletéw czternastolatkow, réznice miedzy zawodnikami mogg by¢ tak
duze, ze wrecz niektdrzy z nich mogg posiadac , potencjat atletyczny” typowy dla szesnastolatkow
(wczesniakdw) natomiast niektdrzy z nich mogg posiadac zdolnosci psychofizyczne dwunastolatka
(tzw. spdznialscy). Nalezy podkreslié, ze kazda faza dorastania cechuje sie zréznicowang szybkoscig
rosniecia.

Pierwsze DWA LATA ZYCIA cechujg sie szybkim wzrostem: dziecko przybiera na wadze, ro$nie na
wysokos¢ , pdzniej ujawniajg sie funkcje wyzsze, dziecko zaczyna chodzi¢, méwi. W nastepnym
okresie ro$niecie zwalnia by wybuchngé na nowo w okresie dojrzewania ptciowego.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Aktywnosc¢ fizyczna w okresie dziecinstwa — dojrzewania, jest, na ogdét, czynnikiem pozytywnym
dla harmonijnego rozwoju organizmu i przyczynia sie do zwiekszenia potencjatu wielu funkcji.
Zaprogramowane uprawianie aktywnosci fizycznej przez dziewczynki i chtopcéw od trzeciego roku
zycia stanowi doskonatg okazje do tego by zmierzyty sie z obowigzkami tak fizycznymi jak i
psychologicznymi, poza tym jest zrédtem istotnych doswiadczen zyciowych, okazjg do zdrowego i
harmonijnego rozwoju ciata dzieci oraz bardzo waznym elementem w procesie socjalizacji. W
zwigzku z tym jest rzeczg wazng by tak dzieci jak i nastolatki, ktére zaczynajg uprawiac jakis sport,
byty poddawane uwazinej ocenie pod wzgledem: wzrostu, zdolnosci, indywidualnych
predyspozycji, dojrzatosci psychologicznej i spoteczne;j.

Aktywnosé fizyczna i jej pozytywne skutki dla zdrowia regularnej

Poprawa elastycznosci i ruchomosci stawowej, lepsza praca serca w skurczu i w czasie spoczynku,
doskonate znoszenie wysitku fizycznego, oprawa funkcji oddechowych, wzrost masy miesniowej i
wtékien miesniowych | typu (czerwonych, wytrzymatosci tlenowej), duzo lepsze zuzycie tlenu,
poprawa przemiany materii w czasie odpoczynku, dobra i $wiadoma kontrola wartosci
energetycznej i wieksza konsumpcja weglowodandw ztozonych i bfonnika, lepsza mineralizacja
kosci, redukcja standw niepokoju i depresyjnych, dobre samopoczucie psychiczno fizyczne
(WELNESS). Zmniejszenie ryzyka osteoporozy i zakrzepu, zmniejszenie cisnienia skurczowego i
rozkurczowego, redukcja masy tkanki ttuszczowej.
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Problemy hipokinezji

Nasze dzieci, odwrotnie niz jak to miato miejsce w przesztosci, muszg sie zmierzyé z wieloma
przeciwnikami ruchu. Nie mogg wyjs¢ by sie bawi¢, ani na podwoérko, ani na ulice, ze wzgledu na
niebezpieczeristwa jakie kryjg sie w tych miejscach. Drugi przeciwnik to telewizja i gry wideo. Brak
ruchu moze wywotaé u dziecka zespdét symptomoéw zwanych ,, SYNDROMEM HIPOKINETYCZNYM
lub ANALFABETYZMEM RUCHOWYM”

Syndrom hipokinezyjny wptywa negatywnie na ogdlny stan zdrowia a w szczegdlnosci na rozwdj
psychoruchowy, wydolno$é sercowo — naczyniowg i oddechowg, rozwdj systemu szkieletowego i
miesniowego, skoordynowanie, na posture, uzywanie miesni, nastreczajgc trudnosci w probie
dostosowania sie do wysitku i umiejetnosci odzyskania zuzytych sit.

Ruch przyczynia sie do dobrego wzrostu u dzieci

Mozemy rozwigzac problem hipokinezji poprzez ruch. W wieku trzech lat nie nalezy praktykowac
zadnej dyscypliny sportowej na poziome agonistycznym, ale nalezy przyzwyczaja¢ dzieci do
poprawnego uzywania wtasnego ciata, tak by umiaty troche sie meczyé, nabyé pewne
automatyzmy i byé w formie i gotowi do uzywania ndg i ramion w zabawie.

Aktywnos$¢ ruchowa u dziecka jest rozwigzaniem na wiele problemoéw: zapobiega para
amorfizmowi wywotanemu przez stabe miesnie takiemu jak np.: skolioza, hiperlordoza, kolana
szpotawe i koslawe, szpotowatos¢ stép i ptaskos¢ tuku stopy. Przyczynia sie do zuzycia energii,
ktéra jest gtdwnym czynnikiem zapobiegawczym i bedacym w stanie poprawi¢ nadwage u dzieci
oraz zapobiega zaburzeniom psychologicznym takim jak niesmiatos¢ i niezrecznos¢. Sprzyja
procesom koncentracji i uczenia sie w szkole, wzbogaca procesy wyobrazni , ktére stanowig
podstawe dziatalnosci poznawczej, pobudza procesy socjalizacji, kontroluje i kanalizuje
impulsywnosc¢ i agresywnos$¢ poprawnie rozwijajac sfere emocjonalna.

Projekt ,SPORT | SZKOtA” oparty na rozwoju ruchowej inteligencji jest adresowany do
dziewczynek i chtopcow w wieku od 3 do 11 lat.

PIERWSZA FAZA
Ego — umozliwia dziecku percepcje wtasnego ciata
DRUGA FAZA

Ego i Srodowisko: umozliwia dziecku kontakt ze Srodowiskiem za posrednictwem podstawowych
schematow ruchowych.

Trzecia Faza

Ego i inni: umozliwia dziecku kontakt z réwiesnikami. Wysitki zmierzaja w kierunku uformowania i
utrwalenia podstawowych schematéw ruchowych jak : chodzenie, bieganie i skakanie, chwytanie i
rzucanie, rolowanie tasm i wspinaczka oraz schematdow posturalnych: skfony, zginanie sie,
przytaczanie czegos$, oddalanie czegos. Kazdy schemat ruchowy nastepuje po poprzednim, z
ktorym jest powigzany. Nauczanie nastepuje stopniowo, respektujgc etapy rozwoju ruchowego
dziecka.
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Etapy rozwoju fizycznego:
Wiek przedszkolny od 3 do 6 lat:

Dziecko manifestuje silny impuls w stosunku do ruchu, np.: fantazje, zainteresowanie w stosunku
do tego co nieznane, brak racjonalnosci, wybory inspirowane intuicjg lub instynktem: niski stopien
koncentracji, dziecko zaczyna bawié sie réznymi grami i zabawkami nieustannie zmieniajac forme
zabawy. Te cechy nalezy wykorzystac kierujgc jego zywotnos¢ w strone szerokiej gamy mozliwosci
ruchowych, zwlaszcza podstawowych jak: bieganie, skakanie, czotganie sie, rzucanie,
utrzymywanie réwnowagi, wspinanie sie, tarzanie sie, krecenie w kétko, branie, przynoszenie itp..

Zajecia muszg odbywac sie zawsze w atmosferze zabawy i w $rodowisku wyposazonym w
odpowiednie urzadzenia do éwiczen. Element ludyczny wzmacnia funkcje edukacyjna, bowiem nie
chodzi tutaj o bezcelowg zabawe; przez dobdr odpowiednich gier czy zabaw osigga sie jeden lub
kilka celi na raz. Dziatajgc w ten sposéb, w krétkim czasie zapewnia sie dzieciom witasciwy poziom
podstawowych umiejetnosci ruchowych, ktére bedg mogty wykorzysta¢ w stosunku do kazdej
dyscypliny sportowe;.

1y wiek szkolny, od 7 do 10 lat:

przyjemnos¢ praktykowania ruchu, zainteresowanie uprawianiem sportu, dobra réwnowaga
psychiczna, optymizm, beztroska, zmyst krytyczny, umiejetnos¢ koncentracji, zdolnos¢
dokonywania wyrafinowanego rozrézniania: fatwe, prawie natychmiastowe, przyswajanie sobie
technik motorycznych. W tym okresie wszystko to czego dziecko sie uczy zostaje powtdrzone
wielokrotnie, tak by nauczony ruch stal sie statym elementem w zakresu umiejetnosci nabytych
przez dziecko. Wielokierunkowe i multidyscyplinarne (w zakresie dyscyplin sportowych) szkolenie
stuzy zagwarantowaniu mu nabycia szerokiego bagazu ruchowego.

2i wiek szkolny od 10 do 12/13 lat:

Dziecko w tym wieku bedzie sie wykazywato doskonatg kontrolg wiasnego ciata, umiejetnoscia
nauczenia sie nawet bardzo trudnych ruchdéw, uczeniem sie techniki, wrecz w bardzo precyzyjny
sposob - tutaj nalezy zwracaé uwage na to by nie uczy¢ btednych automatyzmow. To czego sie uczy
w tej fazie wymaga, jesli sie chce by byto poprawne, wyzszego stopnia trudnosci i wiekszego
zaangazowania ze strony ucznia.

Okres dojrzewania ptciowego od 11 do 14 roku dziewczynkii od 13 do 15 roku zycia chtopcy

Zanik (w bardzo drastyczny sposdb) zainteresowania w stosunku do zaje¢ sportowych, budzenie
sie nowych zainteresowan. Zajecia sportowe polegajg gtéwnie na ,przebywaniu z réwiesnikami”:
wszelka dziatalnos$¢ odbywa sie zasadniczo w grupie.

Okres dojrzewania u dziewczynek od 13 do 18 roku i u chtopcéw od 15 do 20 roku zycia

Stopniowe rozpoczecie treningdw az po osiggniecie maksymalnej intensywnosci jesli chodzi o
zdolnosci koordynacyjne.

Doskonalenie wynikow sportowych oraz umiejetnosci dot. bardzo ztozonych ruchéw i bardzo
intensywnych treningdw. Korzystanie z technik coraz bardziej specjalistycznych.

“The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the
contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use
which may be made of the information contained therein"



ZAGADNIENIA WIEKU DZIECIECEGO
Dr Vito Cilla, Pediatra, Matera

Jesli chcemy by nasze interwencje na podmiotach w wieku dzieciecym lub w wieku dojrzewania
byty skuteczne musimy ustali¢ strategie naszego dziatania. Poza tym musimy by¢ dobrze
przygotowani w temacie jesli chcemy zrozumie¢ mtodziez, jej kontekst rodzinny, spoteczny oraz
napotykane problemy.

Obserwujac ludno$é w wieku pediatrycznym we Wioszech mozemy natychmiast zauwazyé, ze
WE WLOSZECH PROCENT NARODZIN OSIAGNAt SWOJE MINIMUM

e W UE po raz pierwszy odnotowujemy saldo negatywne miedzy narodzinami i zgonami.
e Najwyzszy wskaznik urodzin odnotowuje sie w Irlandii (1,7 %), w Wielkiej Brytanii (12,8),
Francji 12,6), Szwecji (11,9) i na Cyprze (11,8).
e A najnizszy w Niemczech (8,4), Portugalii (8,5), Grecji (9,0), Wegrzech (9,1) oraz we
Wrtoszech.
e We Wtoszech w 2017r. odnotowano 464.00 urodzin (8% procent zameldowanych na state),
0 20.000 mniej nizw 2015 .
e Rok 2017 to dziewiagty z kolei rok w ktérym odnotowuje sie spadek ptodnosci, ktéry
przektada sie na 1,35 dziecka na kobiete.
o Sredni wiek matek w momencie porodu podnosi sie do wieku 31,6 at.
W kazdym razie ilos¢ zgonow we Wioszech (10,7 na tysigc mieszkancow) nie jest odlegta od
Sredniej UE (10,3) i jest mniejsza w stosunku do innych krajéw takich jak Butgaria (15,3), Wegry
(13,4) i Rumunia (13,2).

e Wozrost ludnosci odnotowuje sie w Luksemburgu, Austrii, Niemczech, Malcie, Szwecji, Danii
i Belgii.
e A najwiekszy spadek tejze odnotowuje sie na Litwie, totwie, Chorwacji, Butgarii i Grecji

WSKAZNIKI DEMOGRAFICZNE w 2017

e PROCES STARZENIA SIE

e 0OSOBY W WIEKU PRZEKRACZAJACYM SZESCDZIESIAT PIEC LAT TO 22,6%
e Zmniejsza sie ludnos$é czynna

e Wozrasta wiek $redni osiggajgc 44,6 lata

e Wskaznik narodzin = 8%

Trydent GAorna Adyga i Kampania 9,7%
Liguria i Sardynia 6,7%

e W zwigzku powyzszym mamy coraz wiecej jedynakow
o Matki zachodzace w cigze w coraz starszym wieku

e Coraz mniej kontaktow z rowiesnikami

o Niski PKB i wzrastajgca otytos¢

W tym kontekscie przeanalizujemy najwazniejsze etapy rozwoju dziecka a potem chtopca
/dziewczynki oraz nabywane przez nich/nie funkcje.
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Rozwdj dziecka w wieku od 3 -5 lat

Ruchowy

Je samodzielnie i zajmuje sie higieng osobistg. Prébuje walki jako formy zabawy.
Relacje/procesy poznawcze

Zaczyna rozumie¢, interpretowag, i, kiedy jest to mozliwe, kontrolowac otaczajacy go $wiat.
Zaczyna odrdzniac fantazje od rzeczywistosci.

Wozrasta zainteresowanie réznicami.

Udoskonala umiejetnos¢ wspétpracy z innymi i przestrzegania regut.

Rysuje postac ludzka z coraz wiekszg iloscig detali.

Doskonali zrozumienie potgczenia form, koloréw i sekwencji.

Dzieci w wieku od 6 do 11 lat: rézne fazy rozwoju

Rozwdj fizyczny, wzrost — sita i koordynacja miesni jest coraz lepsza. Wiele dzieci w tym
wieku umie kopac i rzucaé pitke oraz postugiwac sie pitkg do gry w koszykéwke. Niektére
dzieci manifestujg sktonnos¢ do okreslonej dziatalnosci, na przyktad do konkretnych
dyscyplin sportowych.

Co roku przybywa im od 2 — 3 kilogramoéw i rosng o ok. 6 cm

Przypomnienie:

Ograniczad czas spedzony przed ekranem do 1 — 2 godzin dziennie

Zapewni¢ zdrowe i zréznicowane wyzywienie, zacheca¢ dzieci do uprawiania dziatalnosci
fizycznej i grupowej

W tym przedziale wieku dzieci robig ogromne postepy i osiggajg znaczgce wyniki

Rozwoj poznawczy i rozwaj jezyka — kiedy dzieci zaczynajg chodzi¢ do szkoty zostawiajg
bezpieczny dom i bezpieczernstwo w rodzinie, w szkole uczg sie bawi¢ z kolegami a poza
instytucjg szkoty z przyjaciétmi

Lubia spiewac i bawic sie

Czytajq i piszg bez pomocy

Rozumieja lepiej zaleznos¢ miedzy przyczyng i skutkiem

Zaczynajg przyswajac sobie pojecie czasu

Dzieci w wieku od 6 do 11 lat bis

Zaczynajg mysle¢ w sposob bardziej logiczny i dojrzaty. Maluchy zaczynajg braé¢ pod uwage
wszystkie aspekty problemu chcac znalezé rozwigzanie ale jeszcze napotykajg na trudnosci
w zrozumieniu w jaki sposéb rzeczy sg powigzane miedzy soba.

Uczg sie jak lepiej opisa¢ wtasne doswiadczenia

S mniej skoncentrowani na sobie a bardziej na innych

Rozwoéj emocjonalny i spoteczny - rodzina odgrywa zawsze pierwszoplanowg role ale
przyjaznie nabierajg coraz wiekszego znaczenia.

Nabywajg szereg waznych umiejetnosci spotecznych na przyktad w jaki sposéb utrzymywaé
kontakt z osobami, ktdre mogg pozostac¢ u ich boku przez cate zycie.

Umiejetnos¢ nawigzywania kontaktdw z réwiesnikami to bardzo wazny element rozwoju
dziecka. Dziecko z przyjemnoscig bedzie sie bawié samo a jednoczesnie z coraz wzrastajgca
umiejetnoscig bedzie zawieraé przyjaznie, dzieli¢ sie z innymi, pomagaé¢ innym w trakcie
zabawy.
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Dziecko nadal bedzie sie bato nieracjonalnych rzeczy takich jak potwory, porywacze i
duze zwierzeta

Bawiac sie bedzie sie odwotywato do wtasnej fantazji i wyobrazni

Bedzie sie zajmowac¢ mniejszymi dzie¢mi

Czesto bedzie sie bawi¢ z dzie¢mi tej samej pici

Zacznie rozumieé, przy pomocy rodzicow i wychowawcéw, uczucia oséb trzecich
Rozwinie poczucie humoru

Dzieci w wieku od 6 do 11 lat tris

Doskonalgc swoje umiejetnosci fizyczne i poczucie niezaleznosci dziecko bedzie bardziej
sktonne zmierzy¢ sie z ryzykiem. W zwigzku z tym badZcie czujni i uwazajcie na matego
kiedy znajduje sie w potencjalnie niebezpiecznej sytuacji, na przykfad kiedy sie wspina.

Nie narzucajcie mu zbyt wielu regut, wybierzcie kilka i trzymaijcie sie nich. Zachecajcie dzieci
do tego by zachowywalty sie grzecznie i chwalcie je gdy to czynia.

W tym wieku mozecie od nich wymaga¢ nieco wiecej, ale bez przesady.

W tym wieku poczucie wtasnej wartosci i przynaleznosci moze tatwo ulec zmianie w
zaleznosci od zmian, ktére zachodzg wokét nich.

Sq bardziej niezalezne od rodzicéw i rodziny.

Zaczynajg myslec o przysztosci.

Zaczynajg wiele rozumie¢ odnos$nie ich miejsca na swiecie.

Zwracajg wiekszg uwage na przyjaznie i na prace w ekipie.

Chca by¢ doceniane przez swoich przyjaciof.

W zwigzku z tym jest wazne pogteb jako$é cech sprzyjajgcych pozytywnemu rozwojowi
Podczas kluczowych wydarzen mierzg sie z istotnymi etapami na drodze rozwoju.
Poszukujg nowych relacji poza rodzing, z réwiesnikami ale réwniez z dorostymi, na przykfad
z nauczycielami

Poszukujg nowych doswiadczen

Ale i, réwniez, nowych modeli i wartosci:

Sg w fazie zmian w stosunku do szkoty i zblizajgcego sie okresu dojrzewania:

Zachowania seksualne.

W obecnych czasach mtodziez ma do czynienia z nowymi formami samotnosci w rodzinie, w ktorej
rodzice mierzg sie z warunkami pracy, sytuacjg emocjonalng i uczuciowg powodujgcymi stres a
czesto réwniez i frustracje.

Dzieci i mtodziez zyjg w rodzinach, w ktérych po raz pierwszy muszg sie liczy¢ z faktem, ze ich
przysztos¢ prawdopodobnie bedzie gorsza od przysztosci rodzicow. Dzieje sie tak ze wzgledu na
panujgcy kryzys gospodarczy. Ten fakt jest zrédtem niepokoju.

Odnotowuje sie rozluznienie wiezi rodzinnych pierwszego stopnia, wrastajgca izolacje
rodzin - zjawisko skomplikowane, miedzy innymi ze wzgledu na zmiane tkanki rodzinnej z
powodu separacji lub rozwoddw.

sieci spotecznosciowe staty sie narzedziem z ktdrego korzysta sie coraz czesSciej w celu
poznania nowych osdb i ,w duzym stopniu, by budowac i zarzadzaé¢ znaczng iloscig
kontaktéw z innymi osobami,
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w roku 2016 83% chtopcéw w wieku od 11 do 17 lat korzystato z Internetu za
posrednictwem telefonu komérkowego,

Dziewczynki w wieku od 11 do 17 lat korzystajg czesciej niz chtopcy z telefonu i Internetu
Przyzwyczajenia tego rodzaju s3 powodem siedzgcego trybu zycia.

Na dziesieciu chtopcédw czterech (42%)spedza przed telewizorem od jednej do dwdch
godzin dziennie

A 24,5% pozostaje diuzej przed telewizorem bo od dwéch do czterech godzin

6,2% spedza przed telewizorem ponad cztery godziny.

Otytos¢

Bezposredni opiekunowie dziecka wykazujg sie niedostateczng umiejetnoscig stuchania i
zajmowania_sie codzienno$cig dzieci i to nie tylko z braku czasu: brakuje im wiedzy i
dostatecznego wyksztatcenia potrzebnego by sprostac roli rodzica.

IV Krajowy Plan dziatania na rzecz dziecinstwa unaocznia konieczno$¢ wprowadzenia w
zycie witasciwej polityki wspierania rodzicow.

Coraz czesciej zwracamy sie do specjalistow (psychiatréw i psychologéw) w poszukiwaniu
porady dot. zwyczajnych kwestii wychowania, lub przeciwnie, nie zwracamy sie wcale,
nawet gdy sytuacja domaga sie natychmiastowej interwencji.

W kazdym razie jesli bedziemy uwazni uda nam sie uchwyci¢ zachowania, ktére zmuszg nas do
refleks;ji.

Pozytywne i kreatywne impulsy u nastolatkow, ktdrzy domagajg sie od swiata dorostych
uznania i docenienia i komunikujg mitos¢ do swiata i do Zycia, pragnienie chronienia
przyrody, troske o planete i potrzebe dokonania czegos.

Dziatalnos¢ sportowa jest waznym elementem zycia nastolatkow, 67%chtopcéw i 51,5%
dziewczat w wieku od 14 do 17 lat uprawia regularnie aktywno$é sportowg w czasie
wolnym, réwniez w formie agonistyczne;j.

Na zakonczenie nalezy podkreslié¢, jak wazna jest:

Konieczno$¢ interwencji wychowawczych bardzo kompetentnych, bedacych w stanie
wiaczy¢ w to, tak na poziomie synergii jak i grupowosci, wszystkich aktorow tzw.
Czworoboku formujacego (rodziny, szkoty, instytucji, trzeciego sektora) a jednoczesnie
uruchomi¢ zasoby istniejgce w nastolatkach obu ptci podkreslajac ich pierwszoplanowos¢.
W tej perspektywie wychowanie fizyczne i w grupie odgrywa role klucza, ktéry uruchamia
entuzjazm i prace umystu.
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Tabela 8 - Wytyczne dot. Dziatalnosci Fizycznej (DZA)

Wiek

Wskazdéwki

Przyktady

Dzieci raczkujgce

Nalezy zacheca¢ do aktywnosci fizycznej
od samego urodzenia za posrednictwem
gier podtogowych i ¢wiczen w wodzie w
bezpiecznym srodowisku. Wszystkie
dzieci ponizej 5 lat powinny zredukowac¢
do minimum czas, w ktérym siedza

(czy to na rekach czy tez po prostu
siedzac) przez dtuzszy okres (za
wyjatkiem

Czasu przeznaczonego na sen)

*Czas na brzuszku — to pojecie
obejmuje kazdy czas spedzony

na brzuszku, wiacznie z
przesuwaniem sie po podtodze i
zabawa na podtodze

eDocieranie do i chwytanie
przedmiotéw oraz ciggniecie,
popychanie i zabawa

z innymi * Ptywanie: dziecko razem z
rodzicem. Zabawy na podtodze i w
wodzie, zachecajg dzieci do
uzywania miesni i rozwijania
umiejetnosci motoryczne:
dostarczajg cennych okazji do
budowania wiezi spotecznych i
emocjonalnych.

Dzieci w wieku do 5 lat

Dzieci w wieku przedszkolnym, ktére
potrafig chodzi¢ bez pomocy trzecich
powinny by¢ codziennie w ruchu przez
przynajmniej trzy godziny roztozone na
przestrzeni catego dnia. Wszystkie dzieci
w wieku ponizej pieciu lat powinny
zredukowac¢ do minimum siedzacy tryb
zycia (oczywiscie za wyjatkiem czasu
przeznaczonego na sen) redukujgc
rowniez screen — time jak i czas
spedzony w wdzku lub foteliku
samochodu.

eDziatalnos¢ w ktdrg sg
zaangazowane gtoéwne grupy miesni
czyli innymi stowami nogi, posladki,
topatki i ramiona oraz ruchy tutowia
e zabawy czynne jak wspinaczka czy
tez jazda na rowerzeeinny rodzaj
czynnej zabawy jak (biegi i Sciganie
sie) echodzenie do sklepéw, do
domu kolegi, spacery po parku lub
pojscie i powrdt pieszo do i ze szkoty

Dzieci w wieku od 5 do 18 lat

Dzieci i mtodziez w wieku od 5 do 18 lat
powinny praktykowac przynajmniej 60
min. dziennie dziatalnosci fizycznej o
zmiennej intensywnosci od sredniej po
bardzo intensywng. Dziatalnos¢ fizyczna
przekraczajgca 60 min. Daje dodatkowe
korzysci dla zdrowia.

*Wiekszos¢ aktywnosci fizycznej
powinna mie¢ charakter
aerobikowye Przynajmniej trzy razy
w tygodniu powinno sie praktykowac
intensywna dziatalnos¢ fizyczng,
taka, ktéra wzmacnia miesnie i kosci.
Zajecia do zaproponowania dzieciom
powinny wspieraé ich naturalny
rozwoj fizyczny, byé zabawne i
odbywac sie w bezpiecznych
warunkacheW dziatalnosci sportowe;j
o charakterze agonistycznym
powinno sie unika¢ przedwczesnej
specjalizacji.

Dorosli

Przynajmniej 150 minut tygodniowo
aktywnosci fizycznej o sredniej
intensywnosci lub 75 min. Intensywne;j
aktywnodci fizycznej lub réwnorzedne
potgczenie obu.

Do aktywnosci fizycznej mozna
witgczyé zajecia w czasie wolnym, w
pracy, podczas przemieszczania sie z
jednego miejsca na drugie, przy
pracach domowych, zabawy i gry,
dyscypliny sportowe, lub ¢wiczenia
zaprogramowane w kontekscie
codziennej dziatalnosci w rodzinie
lub we wspdlnocie.
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POTRZEBY WYCHOWAWCZE W WIEKU ROZWOJOWYM

Roberto Tasciotti
Przedmowa

W Europie co trzecie dziecko w wieku od 6 do 9 lat jest otyte lub ma nadwage. Ocenia sig, ze na
catym sSwiecie do 2025 roku liczba 41 milionéw dzieci z nadwagg w wieku ponizej pieciu lat
wzros$nie do 70 milionéw. Wedtug naukowcodw ponad 20% i 30% chordb zapalenia jelit zaczynajg
sie juz w dziecinstwie. Nalezy podkresli¢, ze niealkoholowe sttuszczenie watroby (lub innymi
stowami ottuszczona watroba) jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych przyczyn
niewydolnosci watroby u dzieci i nastolatkbw na Zachodzie. Choroba ta zostata wrecz
zdiagnozowana u dzieci w wieku ponizej trzech lat.

Co dziesiec lat przybywa 1,5 kg wagi

Alarm dotyczgcy poziomu otytosci nie jest nowoscig i nie ogranicza sie do Europy i dzieci. Ostatnie
badania naukowcéw z londynskiej Imperial College opublikowane w Lancet wykazaty, ze na
Swiecie mamy 266 miliondw otytych mezczyzn i 375 miliondw otytych kobiet. W ogdle swiatowa
ludnos¢ staje sie coraz bardziej ,ciezka” bo przybywa jej 1,5 na osobe co dziesieé lat liczac od 1975
roku. Rzeczg bardzo powaing jest fakt, ze owg nadwage 90% otytych dzieci utrzymuje rowniez w
dojrzatym wieku. z tego powodu eksperci sugerujg organizowanie kampanii informujgcych
nastawionych na dzieci.

DSA w Europie

Wzrasta populacja w wieku szkolnym z konkretnymi zaburzeniami w nauce, czesto
spowodowanymi przez problemy zwigzane ze strukturg schematu cielesnego w czasie i
przestrzeni.

Para disformizmy
Inng wazng dang jest dana dotyczgca para i disformizmu.
50% dzieci w wieku szkolnym ma paramorfizm podczas gdy 5% cierpi na dysmorfizm.

Komisja Europejska na zebraniu w Nicei w grudniu 2000 r. ustanowita rok 2004 Europejskim
Rokiem Wychowania przez Sport i wydata nastepujace oswiadczenie:

»Sport stanowi integralng cze$¢ programdw nauczania. Poza tym niesie z sobg zasadnicze wartosci
edukacyjne. Jest motorem do nauki norm zycia w zbiorowosci i sprzyja integracji w grupie.
Utatwia nabywanie wartosci takich jak szacunek dla innych oséb, dla partnerdw i przeciwnikéw,
poszanowanie przepisow, solidarnosé, potrzeba dokonywania wysitku, zbiorowa dyscyplina i zycie
w grupie.”

W Biatej Ksiedze Komisji Europejskiej z 2007 r. dotyczgcej nauki i szkolenia stwierdza sie, ,ze
poziom wiedzy to suma podstawowych wiadomosci, wiedzy technicznej i spotecznych postaw”,
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ktore dotycza ,,umiejetnosci nawigzywania kontaktéw, pracy w ekipie, zdolnosci do wspotpracy,
kreatywnosci, dbatosci o jakos¢. Te wartosci niesie w sobie sport.

W Europie nieustannie wzrasta uwaga na promowanie aktywnosci fizycznej. Biata Ksiega dot.
sportu z r. 2007. oraz Traktat Lizbonski z 2009 r. stworzyty postawy prawne po to by UE mogta
wystgpi¢ o promowanie idei sportu na ptaszczyznie wspdlnotowej. W wytycznych z 2008 r. Unia
skierowata reflektory na problemy fizyczne i psychiczne, ktére mogg wynikaé z siedzgcego trybu
zycia i wzrastajgcej otytosci wsrdéd mtodziezy. Komisja, za posrednictwem sieci Eurydyka, opisata
stan dotyczacy wychowania fizycznego w 30 krajach europejskich w Raporcie: ,, Wychowanie
fizyczne i sport w szkole w Europie”. Byta to pierwsza préba wyodrebnienia silnych i stabych
punktow tych dyscyplin w szkole”.

Co sadzi Swiatowa Organizacja (WHO)

Zaleca przynajmniej 30 minut umiarkowanej aktywnosci fizycznej (do ktérej mozna wtgczy¢ sport,
ale ktéra nie ogranicza sie tylko do sportu) dla dorostych i 60 minut dla dzieci.

Stan rzeczy w krajach objetych Projektem

Wychowanie fizyczne jest obowigzkowe we wszystkich analizowanych programach krajowych, tak
na poziomie szkét podstawowych jak i na poziomie szkét Srednich. W prawie wszystkich krajach
gtownym celem jest sprzyjanie osobistemu i spotecznemu rozwojowi fizycznemu nastolatkow.
Czesto podkresla sie wage promowania zdrowego stylu zycia.

W niektorych krajach podejscie do tego problemu ma charakter interdyscyplinarny np. w
Niemczech i Portugali podczas godziny przeznaczonej na wychowanie fizyczne wchodzg w gre
nauki przyrodnicze i spoteczne.

W Niemczech zasady ruchu drogowego dla pieszych i dla rowerzystéw nalezg do programu
wychowania fizycznego.

W wielu krajach witadza centralna decyduje jakie przedmioty majg by¢ objete programem
nauczania: od podstawowej aktywnosci ruchowej takiej jak bieganie, rzucanie i skakanie, w
pierwszych latach szkoty, po dyscypliny sportowe bardziej ztozone w latach pdzniejszych. Gry —
gtownie gra w pitke — to najbardziej rozpowszechniona aktywnos$é obowigzkowa.

lle godzin nauki ? Obowigzkowa ilo$¢ godzin stanowi 9 — 10 % ogdlnego rozktadu zajec.

Kto naucza? Nauczanie wychowania fizycznego jest powierzone nauczycielom tak o profilu
ogolnym jak i specjalistycznym w zaleznosci od poziomu nauczania. Na poziomie podstawowym
istniejg dwie mozliwosci.

Przedmiot moze by¢ nauczany prze nauczycieli o profilu ogélnym (Niemcy, Francja, Wtochy), lub
przez nauczycieli wyspecjalizowanych (Hiszpania, Polska, Portugalia).
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SPORT AT SCHOOL

Zatozenie zacytowane powyzej jest inspiracjg dla naszego projektu, ktory zwraca sie do dzieci w
wieku 7 lat z intencjg rozbudzenia w nich pozytywnej postawy w stosunku do ruchu, fair play,
zdrowego stylu zycia i majac na celu nabycie przez nie transwersalnych kompetencji, uzytecznych
rowniez w zakresie innych przedmiotéw nauczanych w szkole oraz poprawy w nauce i w
utrwalaniu nabytej wiedzy.

Za posrednictwem tego projektu chcemy sie przyczyni¢ do nabycia przez uczniow wiedzy i
umiejetnosci, ktére przyczynia sie do rozwiniecia kompetencji niezbednych do zycia w ztozonym
spoteczenstwie.

UE wyodrebnita szereg umiejetnosci zyciowych, dzisiaj niezbednych w mierzeniu sie z przysztoscia
takich jak: komunikacja w ojczystym jezyku, komunikacja w obcych jezykach, kompetencje w
zakresie matematyki, podstawowe kompetencje w zakresie nauki i technologii, kompetencje
cyfrowe, nauczenie sie umiejetnosci uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie, duch
inicjatywy i przedsiebiorczosci, Swiadomosc i ekspresja w dziedzinie kultury.

Uwazamy, ze dla wspétzycia spotecznego i dla rozwoju proceséw wyobrazni i produkcyjnych, jest
rzeczg niezbedng przygotowanie nowych pokolen do rozwijania sie w perspektywie rozwiniecia
empatii, zarzadzania emocjami, zarzadzania kontaktami miedzyosobowymi, nabywania
Swiadomosci, zarzadzania stresem.

Chcemy tutaj przypomnieé, ze kompetencja nie jest generowana z posiadanych zasobow (takich
jak wiedza i zdolnosci) a polega na mobilizacji tychze zasobéw. Innymi stowami: wiedzieé co robic,
kiedy to robic i dlaczego to robic, rowniez w nowych i nieprzewidzianych sytuacjach.

Zalety  kognitywno - ruchowe ktére zamierzamy utrwali¢ to: zdolnos¢
proprioceptywnego rozrdzniania, umiejetnos$¢ rozrdzniania eksteroceptywnego, $wiadomos¢ i
reprezentacja siebie; strukturyzacja schematu cielesnego; zrozumienie ambiwalencji zmystowo —
percepcyjnych; stabilna uwaga; myslenie zbiezne i rozbiezne (rdznigce sie); inteligencja
strategiczna; umiejetnos¢ wziecia na siebie odpowiedzialno$ci; umiejetnos¢ podejmowania
decyzji; przestrzegania termindw i zasad;umiejetno$¢ nadania porzadku i rytmu uciggom
kognitywno — ruchowym, umiejetnos$¢ interakcji neuro — kognitywnej — ruchowej z innymi
podmiotami w kontekscie sytuacyjnym.

Pobudki kierujgce wyborem klasy i przedziatu wiekowego
Dziecko w wieku od 7 do 8 lat : zmierza w kierunku wspoétpracy i niezaleznosci

Wiek miedzy 7 a 8 lat to wiek decydujacy, to okres asymilacji i dostosowywania sie do
rzeczywistosci; dla Freuda to wiek latencji (rozwigzanie kompleksu Edypa, latencja popedéw
seksualnych). Zachowania subiektywne ustepujg miejsca wzrastajgcemu zainteresowaniu
obiektywnymi przejawami rzeczywistosci.

Radykalne przeobrazenia mysli dzieciecej przyczyniajg sie do modyfikacji reprezentacji Swiata w
jego oczach i odciskajg inne cechy na jego relacjach z innymi. Nabiera sity mysl logiczna, ktéra
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uwalnia dziecko od jego egocentryzmu. Wczesniej dziecko byto podporzadkowane wszelkim
ztudzeniom zwigzanym z percepcjg, teraz jest w stanie je sprostowaé przy pomocy rozumowania i
wprowadzi¢ porzadek, stabilnos¢ koherencje do swiata pozoréw, na przyktad potrafi jednoczesnie
uchwycié¢ rézne aspekty sytuacji lub problemu i potgczyé podmioty z przyczynami (nabywa
umiejetnos$¢ odwracalnosci). W odrdznieniu od logiki osoby dorostej (abstrakcyjnej i formalnej)
mamy do czynienia z logikg konkretng. Opartg na faktach a nie na ideach i propozycjach, relacjg
miedzy przedmiotami,.

Wptyw na zachowanie spoteczne: mysl narzuca nowy wymiar stosunkom miedzyosobowym
bowiem , réwniez przez konfrontacje z innymi osobami, dziecko koryguje swoje ztudzenia i
formutuje obiektywnga reprezentacje rzeczywistosci (mysl sie socjalizuje).

ELEMENTY METODOLOGII NAUCZANIA

Im szerszy jest zakres Zdolnosci tym wieksza jest mozliwos¢ nabycia Umiejetnosci w sposéb
szybki i stabilny.

Kluczowe stowa tego projektu to: WSZECHSTRONNOSC, WIELOSTRONNOSC, TRANSFER.
Wszechstronnosé/wielofunkcyjnosé:

dotyczy aspektdw metodologicznych nauczania aktywnosci ruchowej, ktére powinny byé
nakierowane na rozwdj zdolnosci i umiejetnosci, ktérych przekazywalnosé, walor i wartosci sg

zwielokrotnione:

zwielokrotnione i globalne w stosunku do funkcji kognitywnych, emocjonalnych, spotecznych i
organicznych

zwielokrotnione i specyficzne w stosunku do funkcji ruchowych
Wielostronnos¢:

Dotyczy dydaktycznych aspektédw nauczania aktywnosci ruchowej tzn. tresci, sSrodkdéw i organizacji
(gry, tory wyscigowe, wieloboje lekkoatletyczne itp.)

Zgodnie z zasadg wielostronnosci nalezy stworzy¢ warunki do korzystania i przekazywania
zaprogramowanych wynikéw aktywnosci :

- O charakterze ogdlnym, tzn. rozwijajgc jak najszerszg baze umiejetnosci ruchowych

- 0 charakterze docelowym tzn.. uczac sie umiejetnosci ruchowych jak najbardziej zblizonych do
umiejetnosci w zakresie wielu dyscyplin sportowych z pdzniejszg specjalizacjg w jednej z nich.

Cele dydaktyczne

Ciato i jego relacja z czasem i przestrzenia
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Jezyk ciata jako modut komunikacyjno — ekspresyjny

Ruch, gra/zabawa, reguty i fair play

Zdrowie i dobrostan, prewencja i bezpieczernstwo

Srodki i dziatania projektu — program nauczania Inteligencja ruchowa w wieku 7 lat
Ciato i funkcje zmystowo - percepcyjne

CELE NAUKI

- rozpoznawanie i nazywanie roznych czesci ciata swojego i innych oraz nabycie umiejetnosci jego
graficznej reprezentacji

- rozpoznawanie, klasyfikacja, zapamietanie i przyswajanie informacji dostarczanych przez organy
zmystéw (odczucia wizualne, stuchowe, dotykowe, kinestetyczne)

TO CZEGO OCZEKUIJE SIE, ZE UCZEN SIE NAUCZY

Uczen: rozpoznaje na sobie i u innych osdéb czesci ciata, rozrdznia i wyraza stownie doznane
wrazenia

- wychwytuje poprzez dotyk réznice miedzy uzywanymi przyrzgdami oraz sprzetem sportowym.
ROZWOJ KOMPETENCII

Uczen nabywa swiadomosci siebie stuchajgc i obserwujgc swoje ciato, panuje nad schematami
ruchowymi i posturalnymi, potrafi sie dostosowaé do zmiennych przestrzeni i czasu

Ruch ciata i jego relacja z przestrzenia i czasem

CELE NAUKI

- koordynowad i stosowaé rdézne schematy ruchowe powigzane miedzy sobg (biec i skakag,
chwytaé/rzucac itp.) umieé kontrolowac¢ i umieé zarzadza¢ réwnowagg statyczno — dynamiczng
swojego ciafa

— organizowa¢ i zarzgdzac orientacjg swojego ciata w odniesieniu do gtéwnych wspéirzednych
przestrzennych i czasowych (réwnoczesnos$é, kolejnos¢, odwracalnos¢) oraz do struktur
rytmicznych

- rozpoznawac i odtwarzaé¢ wlasnym ciatem lub przy pomocy sprzetu sportowego proste ciagi
rytmiczne
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OCZEKIWANE WYNIKI NAUKI

Uczen rozpoznaje intensywnos¢ dzwieku i odpowiednio sie porusza

- odtwarza kadencje rytmiczne i porusza sie odpowiednio

- ocenia odlegtos$¢ uzywajgc czesci ciata

- ocenia odlegto$é korzystajgc z matych narzedzi

- panuje nad réwnowaga w locie

- zdaje sobie sprawe, ze zmiana pozycji czesci ciata stwarza rézne formy rownowagi
- umie przechodzi¢ pod przyrzgdami sportowymi zdajgc sobie sprawe z objetosci swojego ciafa
- zapamietuje kolejnos¢ czynnosci sportowych objetych jednym ciggiem
- kontroluje bieg zmieniajac kierunki

ROZWOJ KOMPETENCII

- uzywanie, w sposdb osobisty, ciata i ruchu by wyrazi¢ siebie, komunikowa¢ stany ducha, emocje
i uczucia, uzywac ciato w tanicu i w formach dramatycznych.

- przyjmowac i Swiadomie kontrolowac rézne pozycje ciata stuzgce ekspresji

OCZEKIWANE WYNIKI NAUKI

Uczen umie uzywac wtasne ciato by wyrazié rézne sytuacje

- umie uzywac swoje ciato w celu wyrazenia emocji zwigzanych z osobistym doswiadczeniem
- umie wspoétdziataé z kolegami przy wymyslaniu sytuacji fantastycznych

ROZWOJ KOMPETENCII

Uczen uzywa jezyka ciata i ruchowego by zakomunikowac i wyrazi¢ swoje stany ducha, réowniez za
posrednictwem dramatyzacji i zaje¢ rytmiczno — muzycznych.

Zabawa, sport, reguty i fair play
CELE NAUKI

- znac¢ i stosowaé poprawnie tryby wykonawcze licznych zabaw ruchowych i pre sportowych
indywidualnych i grupowych przyjmujac, jednoczesnie, postawe pozytywng i petng zaufania w
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stosunku do wifasnego ciata, akceptujgc witasne ograniczenia, wspodtpracujac i wspotdziatajgc
pozytywnie z innymi, Swiadomi ,, wartosci” regut i koniecznosci ich respektowania.

OCZEKIWANE WYNIKI NAUKI

- uczen umie organizowac proste strategie w celu zdobycia wygranej w grze
- rozpoznaje reguty gry i je przestrzega

- wie jak sie oblicza punkty

- rozpoznaje rézne role w grze

ROZWOJ KOMPETENCJI

- przy okazji gier lub sytuacji sportowych uczen rozumie obowigzujgce tam reguty i koniecznos$¢ ich
poszanowania, Swiadom faktu, ze poprawnos$¢ i wzajemny szacunek to niezbywalne aspekty
kazdego doswiadczenia ludyczno — sportowego

- doznaje wielu doswiadczen, ktére umozliwiajg mu zapoznanie sie z wieloma dyscyplinami sportu

- eksperymentuje najpierw w uproszczonej formie, a nastepnie w bardziej ztozonej formie, rézne
aspekty techniczne ruchu.

Bezpieczenstwo i prewencja, Zdowie i dobrostan
CELE NAUKI

- Zapoznanie sie i wtasciwe i poprawne uzywanie sprzetu sportowego i przestrzeni przeznaczonych
na aktywnos¢ sportowg

- doznawanie irozpoznawanie ,uczucia dobrostanu” zwigzane i aktywnoscig ludyczno — ruchowa.

ROZWOJ KOMPETENCII

- uczen porusza sie w zyciu i w szkole przestrzegajgc niektére kryteria bezpieczestwa w stosunku
do siebie i do innych
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RAPORT KONCOWY UNIWERSYSTETU W PADWIE

Wprowadzenie

Projekt Karate sport w szkole zostat zrealizowany poprzez wdrozenie zalecen dotyczacych
najlepszych praktyk sformutowanych w wyniku badain przeprowadzonych w kontekscie
doswiadczen dydaktycznych, ktére najlepiej wykorzystujag mozliwosci uczenia sie i osiggania
sukcesow. Projekt przyczynia sie do poprawy wspoétpracy miedzy klubami sportowymi i szkotami w
celu zwiekszenia ilosci i jakosci aktywnosci fizycznej wykonywanej przez dzieci. Zastuguje na
wsparcie wtadz lokalnych, osrodkéw zdrowia, firm prywatnych itp. Innymi stowami na wsparcie
przez miejscowq sieé interesariuszy. Program ma na celu poprawe umiejetnosciruchowych, a takze
harmonijny rozwdj osobowosci i ciata u dzieci. Drugorzednymi celami programu s3: poprawa
kompetencji i umiejetnosci nauczycieli / federacyjnych instruktorow, promowanie roli i wktadu
badan w sporcie oraz podkreslanie wagi szkolen i umiejetnosci nauczycieli szkolnych jako waznego
elementu, ktéry mozna bedzie analizowad i rozwija¢ w przysztych inicjatywach i projektach. Ocena
programu koncentrowata sie na dwéch aspektach:

- modyfikacja zachowania dzieci i ich zdolnosci uczenia sie (poziom uwagi, socjalizacja z
réwiesnikami itp.);

- modyfikacja umiejetnosci ruchowych u dzieci (centralny punkt tego sprawozdania

Procedura

Projekt obejmowat 4 szkoty w kazdym z uczestniczacych krajow. Szkoty zostaty wyodrebnione w
réznych regionach o réznych cechach w celu zagwarantowania reprezentatywnosci grupy prnej.
Projekt zostat zrealizowany w jednej klasie w kazdej ze szkét (uczniowie w wieku 7-8 lat), w tym w
klasie kontrolnej w tej samej szkole. Kazdy partner byt odpowiedzialny za przeprowadzenie
badania w danym kraju. Grupa eksperymentalna (grupa K) odbywata ¢wiczenia "“karate mind &
movement” przez 2 godziny tygodniowo, w czasie godzin szkolnych, przez caty czas trwania roku
szkolnego. Uczniowie z grupy kontrolnej (grupa C) kontynuowali wykonywanie swoich zwyktych
czynnosci przez caty rok.

Aktywnos¢ fizyczna przeprowadzona w grupie eksperymentalnej zostata przeprowadzona przez
wykwalifikowanych technikéw (dziatanie 2.1 protokotu Erasmus +) we wspodtpracy z nauczycielami
szkoty. Odpowiednie dla wieku zajecia zostaty wybrane z czesci teoretycznej i praktycznej. Uzyto w
celu stworzenia "wzbogaconego s$rodowiska" zostato uzyte specyficzne wyposazenie (kule
ggbkowe, tatami itp.)

Przeprowadzono wstepny test w celu oceny umiejetnosci i kompetencji dzieci. Aby zapewnic
wiekszg integracje, wykorzystano okreslone dziatania ruchowe, biorgc pod uwage rdézne poziomy
kompetencji i umiejetnosci ucznidw.

Testy oceniajgce osiggi ruchowe opracowane przez ekspertéw bytyporwadzone przez federalnych
technikdw w dwodch rdznych tempach (na poczatku, w pazdzierniku 2017 r. | po 6 miesigcach
projektu, w maju 2018 r.), podczas gdy analiza wynikdw byta wykonywana przez zewnetrznych
ekspertéw uniwersyteckich.
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Uczestnicy

Jako poczatkowy punkt odniesienia (poziom podstawowy) w badaniu wzieto udziat 688 ucznidéw
(Srednia wieku 8,1 £ 0,4 lat) z 5 krajow i zostali oni losowo przydzieleni do grupy eksperymentalne;j
(grupa karate n = 353) lub do grupy kontrolnej (n = 335). Tabela 1 przedstawia podziat uczestnikéw
w grupach interwencyjnych i kontrolnych.

Tabela 1. Podziat w oparciu o miasta uczestnikow, ktorzy rozpoczeli eksperyment

Pomiary

Grupa karate koc::'::zlana razem

Niemcy Bremen 22 17 39
Portogalia Braga 18 20 38
Vila Franca 26 26 52
Trofa 18 26 44
Faro 23 19 42
Hiszpania Alcala 18 19 37
Campanillas 21 19 40
Arnedo 26 28 54
Palencia 13 12 25
Poska Poznan 18 9 27
Szczecin 20 20 40
Elblag 15 13 28
Lodz 24 17 41
Francja Paris 24 24 48
Locon 21 22 43
Orleans 22 22 44
Bousse 24 22 46

Razem 353 335 688

Uczestnicy zaréwno grup eksperymentalnych, jak i kontrolnych uczestniczyli w dwdch sesjach
oceniajgcych (przed i po interwencji) sktadajacych sie z pieciu testéw sprawnosci. Testy zostaty
wybrane w celu oceny ogdlnej koordynacji, koordynacji specyficznej dla karate, réwnowagi i
elastycznosci. Ponizej szczegdtowy opis kazdego testu.

Y Test rownowagi
W tescie rownowagi Y (Kinzey i Armstrong, 1998) dziecko stoi na jednej nodze posrodku siatki (ryc.
1), z najbardziej dystalnym aspektem duzego palca na linii startu. Utrzymujgc pozycje na jednej
nodze, podmiot jest proszony o przesuniecie wolnej nogi w kierunku przednim, boczno-bocznym i
tylno-bocznym w stosunku do stopy opartej na podfodze (ryc. 1). Rejestrowana jest maksymalna
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wydtuzenie, odpowiadajgca punktowi osiggnietemu przez najbardziej dystalng czes¢ stopy. Test
nie jest uznawany za wazny, gdy przedmiot:

a) nie utrzymuje rownowagi w pozycji jednostronnej,

b) podnosi lub przesuwa stope podpierajacg z siatki,

c) dotyka ziemi, gdy stopa jest w ruchu, lub

d) nie doprowadza stopy w ruchu do pozycji wyjsciowe;.

Proces nalezy powtdrzy¢, stojgc na drugiej nodze. Najwyzszy wynik z 3 préb dla kazdego kierunku
wydtuzenia jestwykorzystany do analizy odlegtosci wydtuzenia w kazdym kierunku. Co wiecej,
maksymalna odlegto$¢ wydtuzenia z kazdego kierunku jest sumowana, aby wyodrebnic¢ ztozong
odlegtos¢ stopnia wydtuzenia potrzebng do analizy ogdlnej wydajnosci podczas testu, tak aby
uzyskac catkowity wynik Y-prawy i catkowity wynik Y-lewy.

Rysunek 1. Przebieg testu Y-balance: a) wydtuzanie przednie; b) boczne; c) wydtuzenie tylko-
boczne.

Test Zamku

Test Zamkowy ocenia szybkosc¢ i reakcje miesni konczyn dolnych; nalezy pamietaé, ze zdolnos¢
koordynacyjna podmiotu wptywa réwniez na wynik tego testu.

Test Zamkowy sktada sie z szesciu skokdéw potgczonych ze sobg wewnatrz i na zewnatrz kwadratu
(zamku) o bokach dtugosci 80 cm i lince ustawionej na wysokosci 30 cm od podtoza (Rysunek 2).
Podmiot jest proszony, by nie uzywac ramion, aby pomadc sobie w skokach i wykona¢ trzy
powtdrzenia. Zarejestrowany czas dla kazdego powtdrzenia odpowiada wynikowi, a najlepszy
wynik z trzech préb jest uwazany za wynik koricowy.

Test nie jest uznawany za wazny, a wynik jest réwny 0, jesli podmiot:

a) uzyje swoich ramion, aby pomdc sobie w skokach,
b) przeskakuje wiecej niz 6 razy, nie sg dozwolone skoki "poprawiajace”,
c) skaka¢ bez trzymania stép razem
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Test frontowego szpagatu

W tescie z frontowego szpagatu mierzy sie elastycznosé stawdw biodrowych. Wykonanie wymaga,
aby podmiotsiedziat na ziemi, plecami w pozycji pionowej i opierat sie o $ciane z rozstawionymi
nogami. Ten test mierzy maksymalny stopien frontowego szpagatu w stopniach (rysunek 3) i
nalezy wykonaé go tylko raz.
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Rysunek 3. Testowanie frontowego szpagatu.
Test koziotka

Testem koziotka ocenia sie zdolnos$¢ podmiotu do koordynacji ruchu i do koordynacji w ogdle
kiedy musi wykonac koziotka na macie

Ocena testu koziotka opiera sie na trzech parametrach:

a) Napiete nogi: 1 = nie w porzadku i 2 = ok.

b) wylgdowac na obu stopach jednoczesnie: 1 = nie w porzadku i 2 = ok.

c) ladowanie na stopy: 1 = nie w porzadku i 2 = ok.

Test nie jest wazny, jesli uczestnicy nie mogg wykonaé koziotka, wtedy wynik jest zapisany jako O.
W przypadku poprawnego wykonania, wynik moze osiggnac¢ koricowg ocene od 3 do punktéw,
sumujac wyniki dot. trzech parametréw. Test obejmuje trzy powtdrzenia, a koAcowy wynik
catkowity jest reprezentowany przez srednig z trzech préb.
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Test przygotowawczy do czotfowego uderzenia

Test przygotowawczy czotowego uderzenia (Frontal Kick preparation, FKP) jest przydatny do oceny
specyficznej koordynacji. Uczestnik jest poproszony o stanie na potgczonych stopach i z ramionami
wzdtuz ciata. Cwiczenie polega na wyginaniu kazdej nogi, az do osiagniecia kata 90 ° w stawie
biodrowym i utrzymaniu pozycji przez co najmniej 5 sekund (ryc. 4). Cwiczenie powtarza sie trzy
razy przez kazdg noge, stopa podpierajgca powinna by¢ nieruchoma.

Do oceny tego testu brane sg pod uwage trzy parametry:

a) Nieruchoma stojgca stopa: 1 = nie jest dobra, a 2 = w porzadku.
b) Udo réwnolegte do ziemi: 1 = nie jest ok i 2 = ok.
c) Tors w pozycji pionowej: 1 = nie jest ok i 2 = ok.

Test FKP dla kazdej nogi moze osiggnac ostateczng warto$é miedzy 3 a 6 punktami w przypadku
wykonania. Test nie jest wazny, gdy uczestnik traci rownowage, gdy pierwsze 5 sekund testu
jeszcze nie mineto i podmiot dotyka ziemi podniesiong noga, w tym przypadku zapisany wynik to

Rysunek 4. Wykonanie testu przygotowujgcego do uderzenia czotowego

Wyniki

Podziat wedtug kraju z ktorego pochodzi uczestnik i wedtug pici i grupy przedstawiono w Tabeli 2,
natomiast statystyki opisowe wszystkich testéw ruchowych dla grup karate i grup kontrolnych w
poczatkowym punkcie odniesienia przedstawiono w Tabeli 3. Uwzgledniono tylko uczestnikéw z
kompletnymi danymi zgodnymi z poczgtkowym punktem odniesienia.

Tabela 2. Podziat wedtug krajéw oraz wedtug pfci uczestnikéw.

Grupa karate Grupa kontrolna
Chtopcy Dzie\ll(viczyn Razem Chtopcy Dzii\'i(viczy Razem
Niemcy 10 12 22 6 11 17
Portugalia 32 30 62 56 35 91
) Hiszpania 33 45 78 37 41 78
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Polska 48 29 77 31 27 58
Francja 43 48 91 43 47 90
Razem 166 164 330 173 161 334

Tabela 3. Opisowa statystyka i wyniki t-testéw przeprowadzonychna grupie prébnej niezalezne
miedzy sobg i stanowigce poczgtkowy punkt odniesienia dla obu grup .

Gruppo karate

Gruppo controllo

t p
M + SD (n) M + SD (n)
Y rownowaga wyciaganie nogi do 43,4 + 10,8(325) 41,5+ 16,5 (325) 1,806 ns.
przodu (prawa noga)
Y rownowaga wyciaganie w bok do 50,5 + 15,1 (326) 50,1 + 18,9 (325) 0,255 n.s.
tylu (prawa noga))
Y rownowaga wyciaganie nogi do tylu 453 + 16,1 (325) 43,0 20,2 (325) 1,583 n.s.
(prawa noga)
Y-prawa (wyniki zlozone) 139,3 + 36,5 (325) 134,6 + 47,9 (325) 1,418 n.s.
Y rownowaga wyciaganie nogi do 45,0 + 10,6 (325) 42,9+ 16,7 (325) 1,923 n.s.
przodu (lewa noga)
Y réwnowaga wyciaganie nogi w
bok do tylu (lewa noga) 52,9+ 12,5 (325) 49,9 + 20,1 (325) 2273 0,02
Y- réwnowaga wyciaganie nogi do 46,7 + 14,4 (325) 43,9 + 20,8 (325) 2,024 0,04
tylu w bok
Y — lewa (wyniki zlozone) 144.7 + 31,7 (325) 136,7 + 49,1 (325) 2,447 0,02
Test zamku 7,8 +4,4(327) 8,0 £5,0 (326) -0,652 n.s.
Test frontowego szpagatu 119,7 + 17,4 (327) 126,4 + 64,6 (328) -1,837 n.s.
Test koziotka 3,3+ 1,6 (326) 3,3+1,5(328) -0,220 ns.
Test przygotowania prawej nogi do 45+ 1,4 (327) 4,7 +1,1(326) 2341 0,02
frontowego kopniecia
Test przygotowania frontowego 45+ 1.4 (327) 45+1.2(327) 0.401 s

kopnigcia, lewa noga

Nota. M = wartos¢ $rednia; SD = standardowa dewiacja; (n) = liczba uczestnikow; t = wartosé t na prébie niezaleznej

testu t; p = wartos¢ p, poziom liczacy sie ustalony na parametr a p<,05; n.s. = nie liczacy sie.

Jak wynika z wynikéw przedstawionych w tabeli 3, grupa karate i grupa kontrolna odnotowaty istotne
réznice w poczatkowym punkcie odniesienia, w szczegdlnosci w tescie przygotowania pchniecia przedniego
(prawej nogi) oraz w tescie Y-Balance dla kierunku nogi srodkowo tylnego, bocznego i catkowitego wyniku
dla lewej nogi. Z tego powodu ANCOVA przeprowadzita analize réznic miedzy grupami w ramach wynikéw
osiggnietych po interwencji, dokonujgc korekty wartosci poczatkowego punktu odniesienia (Vickers &
Altman, 2001). Wyniki przedstawiono w tabeli nr. 4.
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Tabela 4: Statystyki opisowe i wyniki ANCOVA dla kazdej oceny pointerwencyjnej dla obu grup.

Grupa Grupa kontrolna E
eksperymentalna M £ SD (n) P
M+ SD (n)
Y balance odleglosc od poczatu 50,1 + 7,6 (320) 48,4 +12,0 (302) 6.8 01
wywazenia(prawa noga)
Y balance odleglo$¢ tylno Srodkowa 56,8 + 12,7 (320) 52,5 + 15,9 (302) 30,9 <001
(prawa noga)
Y balance odleglo$¢ tylno boczna (prawa 55,9 + 13,2 (320) 51,6 + 15,1 (302) 132 <001
noga)
Y-prawa (zlozony wynik) 162,8 + 28,5 (320) 152,6 + 36,8 (302) 26,8 <,001
Y balance odleglo$é¢ przednia (lewa noga) 50,6 + 8,1 (320) 49,9 + 11,0 (302) ,01 n.s.
:Ol;:;ance odleglos¢ tylno srodkowa (lewa 57,8 + 11,3 (320) 52,8 + 16,0 (302) 237 <001
Y balance odleglo$¢ tylko boczna (prawa 57,1 + 11,3 (320) 51,8 + 15,0 (302) 241 <001
noga)
Y-lewa (zlozony wynik) 165,5 + 25,5 (320) 154,6 + 36,0 (302) 21,9 <,001
Test zamku 7,7 4,3 (320) 7,5+ 4,6 (303) 0,8 n.s.
Test czolowego szpagatu 125,9 £ 15,9 (320) 123,3 £ 17,2 (305) 6,2 ,013
Test koziotka 5,0 £ 1,3 (320) 4,0+1,4(302) 99,0 <,001
Test przygotowar_ua d.o uderzenia 5.4+0,9 (321) 48+14 (303) 56,8 <001
czolowego prawej nogi
Test przygotowania do uderzenia
czolowego lewej nogi 5309 (321) 4.8+1,3 (304) 453 <,001

Test przygotowania do uderzenia
czolowego

Adnotacje. M = ocena Srednia; SD = odchylenie standard; (n) = liczba uczestnikdw; F = spis F analizy ANCOVA; p =
ocena p, istotny poziom ustalono na p<,05; n.s. = nieistotny.

Ponizsze wykresy przedstawiajg reprezentacje zmian przed i po interwenc;ji dla grupy karate i grupy
kontrolnej (wykresy 1-7).
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Wykres 1. Zmiany przed i po interwencji ztozonego wyniku testu réwnowagi Y dla prawej nogi, odnotowane
w obu grupach.
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162,8

152,6

140 139,3

134,6

Pre Post

e arate group e Control group

Wykres 2. Zmiany przed i po interwencji ztozonego wyniku testu réwnowagi Y dla lewej nogi, odnotowane w
obu grupach.

165 165,5
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Wykres 3. Zmiany przed i po interwencji ztozonego wyniku testu Zamku, dla obu grup.
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Wykres 4 Zmiany przed i po interwencji ztozonego wyniku testu szpagatu przedniego, dla obu grup.
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Wykres 5. Zmiany przed i po interwencji dla testu Koziotka dla obu grup.
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Wykres 6. Zmiany przed i po interwencji testu przygotowawczego do uderzenia czotowego dla prawej nogi
dla obu grup.

5,4
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Wykres 7. Zmiany przed i po interwencji w tescie przygotowawczym do przedniego kopniecia dla lewej nogi
dla obu grup.
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[¥a]

4,8 438

4,5
4,4 4,5

Pre Post

e arate group e Controlgroup

W tabela 5 przedstawiono zmiany, jedynie w fazie po interwencji, w sredniej procentowej oraz wymiar
uzyskanego efektu i jego powigzanie z poszczegdlnymi ocenami, podkreslajgc znaczne réznice miedzy
grupami.
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Tabela 5. Zmiany w sredniej procentowej istotnych testéw postinterwencyjnych i wielkosci zwigzanego z
nimi efektu réznic miedzy grupami.

Grupa karate Grupa kontrolna
2
n
zmiana % S$rednia zmiana % S$rednia
Rownowaga Y kierunek do przodu (prawa 15.4% 12.2% o011
noga)
Roéwnowaga Y kierunek posteromedialny 10,0% 3.2% 048
(prawa noga)
Roéwnowaga Y kierunek posteromedialny 25 2% 19.0% 021
(prawa noga)
Y-prawa (wynik zloZony) 20,5% 15,2% ,041
Rownowaga Y kierunek posrodkowy (lewa 9.3% 13% 037
noga) ' ' '
Rownowaga Y odleglos¢ po bokach (prawa 24.3% 13.2% 037
noga)
Y - lewy (wynik zloZony) 19,0% 15,4% ,034
Badanie szpagatu przedniego 8,3% -0,8% ,01
Test Koziolka 60,3% 28,4% ,138
Test przygotowania uderzenia czolowego 26.9% 4.9% 084
prawa noga ' ' '
Test przygotowania uderzenia czolowego lewa 26.2% 10.6% 068

noga

Note. M = wartos$¢ srednia; SD = odchylenie standardowe.

W grupie karate stwierdzono umiarkowane efekty (zaznaczone na z6tto) w zakresie poprawy, w tescie
rownowagi Y, w tescie odlegtosci poromedialnej i wyniku ztozonego dla prawej nogi oraz w tescie
przygotowawczym dla przedniego uderzenia obu ndg. W przypadku testu koziotka (n2 = 138) stwierdzono
znaczace efekty (zaznaczone na zielono), przy procentowo s$rednim wzroscie wynoszagcym 60,3% w
poréwnaniu z grupa kontrolng u ktdrej wynik byt rowny 28,4%. W ogdlnej poprawie wynikdw odnotowano
pod koniec roku szkolnego nieznaczne efekty.

Przeprowadzone badania odnotowaty pewne ograniczenia. W szczegdlnosci jedna , ktéra dotyczyta
interpretacji istotnych réznic stwierdzonych w tescie Koziotka jest ztozonym ruchem, ktéry zostat nauczony
dzieciom z grupy karate przez technikdw zaangazowanych w projekt. Grupa kontrolna nie uczestniczyta w
zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych przez wykwalifikowanych nauczycieli. Realistycznie nalezy
wzigc¢ pod uwage fakt, ze w Europie, w szkole podstawowej, zajecia wychowania fizycznego sg prowadzone
rowniez przez nauczycieli odpowiedzialnych za inne przedmioty. By¢é moze nauczycielom w grupie
kontrolnej brakowato szczegdlnych umiejetnosci do nauczania dzieci koziotka, w zwiazku z tym poprawa,
jaka odnotowano w grupie karate, jak rowniez specyficzne wskazania projektu, powinny by¢ przypisane
poziomowi kompetencji instruktorow.
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Dyskusja

Po okresie interwencji, wsrdd uczestnikdw grupy karate odnotowano, po zakofczeniu testu, znacznie
wyzsze w oceny niz w grupie kontrolnej, we wszystkich testach ruchowych, z wyjatkiem testu Castello i
podniesienia dla lewej nogi w tescie réwnowagi Yw przypadku ktérych nie stwierdzono zadnych réznic.
Wyniki potwierdzajg skutecznos$¢ projektu Karate Sport at School w doskonaleniu umiejetnosci
motorycznychu dzieci w wieku od 7 do 9 lat. W szczegdlnosci stwierdzono istotny efekt testu Koziotka, w
ktdrym srednia poprawy wynikéw w grupie eksperymentalnej wyniosta 60,3%. Dlatego tez interwencja
wydaje sie byé szczegdlnie skuteczna w poprawie ogdlnej koordynacji.

Skuteczno$¢ projektu Karate Sport w Szkole wydaje sie byé szczegdlnie istotna dla poprawy indywidualnej
koordynacji, réwnowagi, a takze ogdlnej koordynacji dzieci. Bardzo wazne jest, aby poprawié ogdlng
koordynacje dzieci w wieku od 7 do 9 lat. Oprdcz aspektu fizycznego, na ktdéry moga mie¢ wptyw wyniki
przedstawione w raporcie, w literaturze przypisuje sie istotng role kompetencji motorycznych w zyciu
psychospotecznym dzieci (Piek, Baynam, & Barrett, 2006; Skinner & Piek, 2001). Ogdlnie rzecz biorac, dzieci
o lepszych umiejetnosciach koordynacyjnych postrzegajg siebie jako bardziej kompetentne w réznych
sytuacjch , majg wyzsze poczucie wilasnej wartosci i nizszy poziom leku i depresji niz dzieci z problemami
koordynacyjnymi. Projekt Karate Sport w Szkole unaocznit pozytywne wyniki w zakresie koordynacji
ruchowej z daleko idgcymi implikacjami dla interakcji spotecznych i emocjonalnych dzieci. Aspekty te moga
mie¢ znaczacy wptyw na rozwdj samooceny koordynowanego dziecka nie tylko w dziedzinie sportu, ale
rowniez w innych dziedzinach.

Ponadto literatura naukowa wykazata, ze koordynacja ruchowa i réwnowaga odpowiednia do wieku
pozytywnie wptywajg na ogdlny stan zdrowia dziecka (Lopy, Rodrigues, Maia, & Malina, 2011; Lopy, Santos,
Pereira, & Lopy, 2013; Lopy, Stodden, Bianchi, Maia, & Rodrigues, 2012), co pozwala mu w szczegdlnosci
na:

e byc¢ zaangazowanym w aktywnosé fizyczng i uczestnictwo w sporcie;

e wykonywac ruchy ciata w sposéb ptynny;

e ograniczy¢ energie potrzebng do wykonania danego ruchu w celu zminimalizowania uczucia
zmeczenia;

e ograniczy¢ prawdopodobienstwo wypadkdw, poniewaz, jesli to konieczne, bedzie ono w stanie
liczy¢ na kontrole postawy i odpowiednie odpowiedzi;

e utrzymadé samokontrole w codziennych czynnosciach;

e stworzenie sieci spotecznej, ktérej rozwdj zalezy réwniez od intensywnego udziatu w dziatalnosci
sportowej;

e 0siggniecie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty lub kontekstu spotecznego, co przyczynia sie do
bardziej harmonijnego rozwoju.

Woreszcie, w najnowszym raporcie Euro barometro na temat aktywnosci fizycznej obywateli europejskich
stwierdzono, ze okoto potowa Europejczykdw (46%) nigdy nie uprawia sportu, i ze odsetek ten stopniowo
wzrést w ostatnich latach (Euro barometro, 2018). Projekty takie jak Karate Sport w szkole, ktore dotycza
potrzeb dzieci w zakresie ruchu i rozwoju umiejetnosci ruchowych, sg kluczem do przeciwdziatania
tendencji podkreslonej w sprawozdaniu Euro barometru. Wyksztatcenie, poczawszy od wczesnego
dziecinstwa, zdrowych i aktywnych zachowan ruchowych niezbednych do uprawiania, z sukcesem, sportu
by¢ moze przyczyni sie, do zachowania w wieku dorostym postawy czynnej w tym sensie wptywajgc tym
sposobem na ogdlny stan zdrowia ludnosci.
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BEHAWIORALNA | POZNAWCZA OCENA PROJEKTU SPORT W SZKOLE: RAPORT
KONCOWY

Universidad Complutense de Madrid

1.WPROWADZENIE

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej w ramach programu Erasmus+.
Dokument odzwierciedla punkt widzenia autoréow, a Komisja nie moze byé pociggnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w nim zawartych.

W ostatnich dziesiecioleciach nastgpit wzrost siedzgcego trybu zycia i brak aktywnosci fizycznej. W
rzeczywistosci, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2006, dwie trzecie ludnosci Europy
jest fizycznie nieaktywna. Ta nieaktywnos¢ fizyczna stanowi czwarty globalny czynnik ryzyka
Smiertelnosci (WHO, 2010). Wiadomo réwniez, ze jest ona zwigzana z problemami zdrowotnymi,
takimi jak choroby wiencowe i choroby uktadu krgzenia, nadcisnienie, wysokie cisnienie krwi,
choroby serca, bdl w plecach, podwyzszony profil lipidéw we krwi, cukrzyca, otytos¢, rak,
demencja, stres, lek i depresja (Blair, 2009; Lee, i inni autorzy, 2012; De Pinho & Petroski, 1999).
Dlatego tez, w zaleceniach WHO (2010), przewiduje sie co najmniej 60 minut dziennie aktywnosci
fizycznej dla dzieci i mtodziezy od umiarkowanej po intensywna.

Co wiecej, z badan wynika, jak dalece aktywnos¢ fizyczna jest korzystna na poziomie
psychologicznym, fizycznym i spotecznym. W rzeczywistosci, w wyniku badan naukowych
przeprowadzonych w dziedzinie neurologicznej, w ciggu ostatnich kilku lat, przeprowadzono
nastepnie kilka badan na temat relacji miedzy ¢wiczeniami fizycznymi i poznaniem. Wykazano, ze
aktywnos¢ fizyczna poprawia wyniki w szkole (Booth et al.,, 2013), stan zdrowia psychicznego
(Doré, O'Loughlin, Beauchamp, Martineau & Martineau & Fournier, 2016) i wptywa na zachowanie
(Ussher, Owen, Cook, Whincup, 2007).

Dane fachowej literatury pokazujg, ze interwencja karate typu "Mind & Movement" prowadzona
w ramach projektu Sport w szkole bytaby w stanie przynies¢ pozytywne skutki dla wynikéw w
nauce, zdrowia psychicznego i zachowan uczniow. Zespot Uniwersytetu Complutense w Madrycie
jest odpowiedzialny za opracowanie analizy zachowan i umiejetnosci edukacyjnych dzieci objetych
projektem Sport w szkole.

Przedstawiamy ponizej, cele objete oceng przeprowadzong przez Uniwersytet Complutense,
zastosowang procedure, uczestnikdw, momenty oceny, instrumenty oceny oraz uzyskane wyniki.

2. CELE

W oparciu o zebrane dowody naukowe, gtéwnym celem jest poznanie wptywu interwencji, ktora
sie opiera na podstawowych umiejetnosciach ruchowych w zakresie karate, na procesie
poznawczym u dzieci. W zwigzku z tym szczegdlne cele tych projektow sg nastepujace:

e Analizowaé mozliwo$é, ze interwencja Karate dotyczaca inteligencji ruchowej w trakcie
roku szkolnego wptywa na zdrowie psychiczne uczniow.
e  Wyodrebni¢ wptyw programu Karate ,,mind and movement” na wyniki szkolne u dzieci.
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e Sprawdzi¢ mozliwosé, ze interwencja karate w ciggu roku szkolnego wptynie na zachowanie
dzieci w zwigzku z ich emocjonalnymi trudnosciami, problemami z zachowaniem w szkole,
nadpobudliwoscig/problemami z koncentracjg i problemami relacji z réwiesnikami.

3. PROCEDURA

Biorgc pod uwage cele okreslone w poprzedniej sekcji, przeprowadzono synchroniczne badania
objete eksperymentalnym projektem, zwazywszy, ze wyniki programu Karate Mind and Movement
byty juz mierzone w projekcie Sport w szkole w trakcie roku szkolnego na losowo roztozonej
probie, ustanawiajgc zwigzki przyczynowo-skutkowe.

Sport w szkole to projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska, w ktorym uczestniczy 21 szkét
z Niemiec, Francji, Hiszpanii, Polski i Portugalii. Szkoty te zostaty wybrane zgodnie z potozeniem
kazdego kraju i sg to zaréwno publiczne, jak i prywatne osrodki potnocnej, Potudniowej,
przybrzeznej i Srddladowej czesci kazdego z uczestniczacych krajéow. W ten sam sposdb wybrano
grupe eksperymentalng i grupe kontrolng w kazdej szkole: powstaty losowo, przy czym uczestnicy
mieli podobne cechy pod wzgledem wieku, pfci i liczby uczniéw.

Program Mind and Movement Karate zostat wprowadzony do 21 europejskich szkét przez 20
technikéw Karate (w kategorii czarny pas), ktérzy odbyli specjalne szkolenie dla programu we
wspotpracy z nauczycielami szkoty. Zajecia dla tego programu byty dostosowane do wieku i
obejmowaty zaréwno teoretyczne jak i praktyczne komponenty.

Zajecia te byly prowadzone w roku szkolnym 2017-2018 w grupie eksperymentalnej z uczniami
drugiego roku Szkoty Podstawowej z czestotliwoscia dwdch godzin tygodniowo, podczas gdy w
grupie kontrolnej nadal prowadzono lekcje rutynowe.

Przed uruchomieniem interwencji i po zdefiniowaniu celdw i metodologii, znaleziono odpowiedni
materiat, przettumaczony na jezyki pieciu krajéw uczestniczgcych, wiarygodny i sprawdzony i
zatwierdzony biorgc pod uwage fakt, ze wspomniane interwencje mogga by¢ przeprowadzane w
tym samym czasie, na odlegtos¢ i realizowane przez catg klase. Nastepnie, podczas spotkania,
ktore odbyto sie w Rzymie, zaprezentowano technikom procedury, narzedzia i niezbedng do
przeprowadzenia oceny dokumentacje. Podobnie, wszyscy technicy i prezesi otrzymali drogg
pocztowg dokument ze szczegétowym opisem wspomnianych aspektéw. Biorgc pod uwage
rowniez réznorodnosc¢ jezykdw projektu, technicy przejrzeli ttumaczenia wszystkich dokumentow
niezbednych do przeprowadzenia oceny przez Uniwersytet Complutense na poczatku, w trakcie i
na zakoniczenie projektu.

Przed uruchomieniem programu karate Mind and Movement, wszystkie szkoty otrzymaty
specjalistyczny sprzet do realizacji programu a technicy wystali liste ewentualnych uczestnikdw w
celu przypisania im kodu koniecznego do zbierania danych podczas catej interwencji. Nastepnie
rodzice i uczniowie zostali wezwani przez zespét zarzgdzajgcy w kazdej szkole i przez technikéw, na
spotkanie, na ktdrym odbyta sie prezentacja projektu i jego narzedzi do dokonania oceny i przy
tej okazji wyjasnili aspekty zwigzane z ochrong danych.
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4. UCZESTNICY

W badaniu wzieto udziat 688 uczniow (Srednia wieku 8,1 + 0,4 lat) bedgcych na drugim roku nauki
w szkole podstawowej, ktorych przydzielono Uczniowie pochodzg z 5 réznych krajow europejskich:
Polski (Poznan, Szczecin, Elblgg i tddz), Hiszpanii (Alcala de Henares, Campanillas, Arnedo i
Palencia), Portugalii (Braga, Vila Franca de Xira, Trofa i Faro), Francji (Paryz , Locon, Essars, Orlean i
Bousse) i Niemiec (Bornecke, Brema, , Rhauderfehn i Hude).

5. MOMENTY OCENY:
Uczestnikdw poddano ocenie w trzech etapach:

* Na poczatku kursu (test 1): pierwsza ocena rozpoczeta sie w pierwszych tygodniach roku
szkolnego 2017-2018, we wrzesniu.

e W potowie kursu (test 2): ten okres oceny rozpoczat sie w trzecim i czwartym tygodniu po
Swietach Bozego Narodzenia, czyli pod koniec stycznia lub na poczatku lutego.

e Na zakoriczenie kursu (Test 3): Ocena odbyta sie w ostatnim miesigcu roku szkolnego 2017-
2018. W zaleznosci od kraju, byty to nastepujgce miesigce: maj, czerwiec, a takze poczatek
lipca.

6. NARZEDZIA | INNE PROCEDURY OCENY PROJEKTU

W niniejszej sekcji opisano narzedzia i inne procedury oceny w zaleznosci od oséb, ktére sie tym
zajmowaly.

6.1. Technicy: technicy uzupetnili nastepujgce dokumenty:

- _lista _mozliwych uczestnikdw: technicy przystali naukowcom dokument "Lista mozliwych
uczestnikdw" (patrz zatgcznik 1) z imieniem, nazwiskiem i pifcig kazdego z ucznidw. Nastepnie,
biorgc pod uwage przepisy dotyczace ochrony danych, naukowcy z Uniwersytetu Complutense
zwrocili dokument, przypisujgc kazdemu dziecku kod zgodnie z nastepujgcymi kryteriami:

000 + numer na liscie: wszystkie kody zaczynajg sie od 000. po czym nastepujg cyfry 1, 2,
3, itp., zgodnie z kolejnoscig nazwiska ucznia umieszczonego na liscie przez technika.

Lub kraj: po 000 + numer listy, zostaty wprowadzone inicjaty kraju. Hiszpania: S /
Portugalia: POR / Niemcy: G/Francja: F / Polska: POL

Lub miasto: po 000 + numer + inicjaty kraju zostat wpisany numer przypisany do miasta.
Bornecke (Harz): 01/Bremen: 02/Rhauderfehn: 03/Hude: 04/Braga: 05/ Vila Franca de
Xira: 06/Trofa: 07/Faro: 08/Alcald de Henares: 09/Campanillas: 10/Arnedo:
11/PA12/Poznan: 13/Szczecin: 14/Elblag: 15/tédz: 16/Paryz: 17/Locon e Essars:
18/Orléans: 19/Bousse: 20.

Pteé: po 000 + numer listy + inicjaty kraju + inicjaty miasta zostat wprowadzony 1 dla
kobiet i 2 dla mezczyzn.

000: po 000 + numer listy + inicjaty kraju + inicjaty miasta + pte¢ zostata witgczona
ponownie 000.

- Dokument informacyjny dla studentdw: na poczatku programu Mind and Movement Karate
technicy wystali do zespotu Uniwersytetu Complutense dokument "Informacje o uczniu" (patrz
zatgcznik 2) zawierajacy info o wszystkich grupach ucznidw (Karate i kontrolnej) z imieniem,
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nazwiskiem, wiekiem, pfcig, problemami zdrowotnymi, zaburzeniami w  uczeniu sie i
uczestnictwem.

- Dokument, w_ktérym rejestrowano obecnos¢: technicy zarejestrowali kazdego dnia obecnosc
grupy K, w ktérej dzieci przeprowadzity dziatalnos¢ " Mind and Movement" Karate. Technicy
zapisali w dokumencie "Obecnosci" (patrz zatgcznik: uczestnictwo w lekcji kazdego dziecka i
wykonanie planowanych dziatan), z podaniem daty. Dokument ten zostat wypetniony w ciggu
catego roku szkolnego i wystany przy okazji trzech faz oceny.

Dodatkowo technicy mieli do dyspozycji nastepujace narzedzia do oceny sytuacji:

- Instrument ocen szkolnych: czesto oceny [Rade] sg wykorzystywane w niektérych badaniach
naukowych w celu oceny wynikéw szkolnych uczestnikow (Kan, Taka kura & Miyagi, 2018;
Marques, Santos, Hiller & sardinha, 2018). W zwigzku z tym, w celu oceny wynikéw szkolnych,
technicy przestali naukowcom koricowy dokument oceny poprzedniego kursu (2016-2017), ktory
zostanie udostepniony pracownikom administracyjnym szkoty/nauczycielom. Oceny wszystkich
studentdw, ktdérzy uczestniczyli w projekcie sportu w szkole, zostaty przestane tak doktadnie, jak to
mozliwe zgodnie ze specyfikacjg kraju (opis, stopnie liczbowe, itp.) Ten sam powtdrzono w okresie
Swigt Bozego Narodzenia, w czasie Wielkanocy i pod koniec roku szkolnego 2017-2018.

Ponadto, w celu ujednolicenia wynikdw wszystkich krajow, technicy przesytali do naukowcéw z
Uniwersytetu Complutense dokument o nazwie "oceny" (patrz zatacznik 4). W dokumencie tym
wystgpiono o oceny liczbowe we wszystkich przedmiotach, biorgc pod uwage wszystkich uczniow
bioragcych udziat w projekcie Sport w szkole, zaréwno w grupie karate jak i w jednej z grup
kontrolnych. Liczbowe oceny oscylowaty od O (najnizszy wynik) do 10 (najwyzszy wynik), z
mozliwoscia dodania dwdch miejsc po przecinku (np. 8,75). Te liczbowe oceny zostaty
udostepnione dla kazdego przedmiotu dzieki pomocy nauczycieli tych szkot.

Warto wspomnie¢, ze w celu przeprowadzenia oceny utworzono 5 grup podzielonych wg.
przedmiotdw nauczania: matematyka, jezyk ojczysty (hiszpanski, francuski, portugalski, polski i
niemiecki), nauki Sciste (nauki przyrodnicze, nauki spoteczne, geografia, historia i nauki Sciste),
sztuka (sztuka i rzemiosto, muzyka i teatr) i jezyki obce (angielski, niemiecki, arabski, turecki,
rumunski, rosyjski i butgarski).

- Wskaznik masy ciata. Technicy zmierzyli wskaznik masy ciata
(IBM), czyli wage osoby wyrazong w kilogramach, podzielong
przez kwadrat wysokosci w metrach, nastepnie zostaty
przeprowadzone dziatania w celu obliczenia wagi i wysokosci
uczniow, zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

Waga

Waga dzieci zostata obliczona przed rekreacja pod
warunkiem, ze dzieci nic nie jadty wczes$niej. Ponadto,
przed przystgpieniem do obliczania wagi, uczniowie
otrzymali pozwolenie, na pdjscie do toalety. Poza tym,
dzien wczesniej technicy poprosili ucznidow o natozenie
lekkich ubran.
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Aby obliczy¢ wage dzieci, technicy uzyli wagi ktéra, wazy bardzo precyzyjnie. Waga zostata
umieszczona na ptaskiej, poziomej i stabilnej powierzchni. Zanim weszty na wage, dzieci
zdjety buty, bluze i kurtke i wszystkie przedmioty ktére trzymaty w kieszeniach. Zadne
dziecko nie byto wazone razem z tornistrem, torba, zabawkami, przyborami szkolnymi,
czapeczka lub innymi przedmiotami, ktére mogtyby wptynaé¢ na wage ciafa.

Kiedy wszystko byto gotowe, dziecko wchodzito na wage i stawato na srodku z potgczonymi
pietami i rozsunietymi czubkami stép. Dziecko poproszono o nie poruszanie sie, aby
unikng¢ wahan wagi.

Wzrost

Technicy umiescili tasme mierniczg na scianie, prostopadle do podtogi. Do mierzenia wzrostu
uzyto przyktadnicy stolarskiej. Technicy upewnili sie, ze pierwsza linia pomiarowa na poziomie
podtogi wynosita 0,0 cm. Nastepnie, za pomocg tasmy klejgcej, przytwierdzili do $ciany 2
metrowy metr.

Dzieci poproszono o zdjecie butdw, opasek, spinek, czapek i innych przedmiotéw, ktdre nosity
na gtowach. Dzieci stawaty do mierzenia z gtowami, ramionami, biodrami i pietami
przylegajgcymi do $ciany. Ramiona byty opuszczone w sposdéb wolny i naturalny po bokach
ciata. Gtowa musiata pozostaé nieruchoma, a wzrok zwrécony w kierunku okreslonego punktu.
Nogi wyprostowane, piety potgczone i palce stop pod katem 45 2. Dzieci nie mogty stawac na
palcach. Aby zmierzy¢é wzrost, jak najdoktadniej, umieszczono, prostopadle do Sciany i w
najwyzszym punkcie gtowy dziecka, przyktadnice stolarskg. Technicy odnotowali wszystkie
informacje zawarte w dokumencie "Test wahadtowy na 20 metréw i IMC".

Test wahadtowy na 20 to maksymalny test

fitness aerobik biegu powszechnie stosowany /
@‘

do oszacowania maksymalnego zuzycia tlenu
(Lang, 2018; Bandyopadhyay, 2013). Test sktada
sie z serii odcinkdéw o dtugosci 20 metréw, ktore
nalezy wykona¢ kolejno biegngc w tg i z
powrotem (trasa wahadfowa). 20-metrowy
odcinek jest ograniczony dwiema liniami, a
rytm jest ustanawiany sygnatami dzwiekowymi, <
przy uzyciu specjalnego nagrania ("beep"). Ii 20 m I
Uczestnicy znajduja sie za linig zwrdceni twarzg
do drugiej linii i zaczynaja biec, jak tylko ustysza
nagrany sygnat dzwiekowy. Poczatkowa predkos$¢ powinna byé dos¢ umiarkowana (i stopniowo
wzrastaé). Podmiot przebiega odlegto$¢ miedzy dwiema liniami, obracajgc sie zgodnie z
nagranymi sygnatami dzwiekowymi. Po uptywie ok. minuty, sygnat diwiekowy sygnalizuje
wzrost predkosci i sygnaty dzwiekowe sg coraz czestsze. To powtarza sie co minute (poziom).
Jesli uczen osiaggnie linie wyprzedzajgc sygnat diwiekowy, by mdc kontynuowaé test musi
poczekaé na sygnat dzwiekowy. Jesli nie osiggnie linii przed sygnatem dzwiekowym, dziecko
otrzymuje napomnienie i musi nadal biec do linii, a nastepnie odwrdci¢ kierunek biegu i
spréobowac odzyskaé rytm w ramach dwéch kolejnych "sygnatéw dzwiekowych". Test konczy
sie, gdy dziecko nie jest juz w stanie przebiec tej odlegtosci w ustalonym czasie (ok. 2 metréw)
dobiegajac kolejno dwa razy do korica po pierwszym napomnieniu.
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Wynik uczniow to osiggniety poziom i potowiczny poziom osiggniety kiedy nie nadazyli oni za
nagraniem. Nagranie audio uzywane w tescie wskazuje poziomy, na ktérych znajdujg sie dzieci.
Uczniowie zapamietujg ten numer i informujg o tym technika, a ten wpisuje go do karty
rejestracyjnej. Technik wie, kiedy dzieci nie docierajg do linii dwukrotnie i usuwa je z testu,
odnotowujac uzyskane przez nie wyniki.

Przed rozpoczeciem testu: technicy muszg sprawdzi¢, czy majg do dyspozycji:

powierzchnie ptaskq i nie sliskqg Uczniowie nie moga sie poslizgng¢ podczas testu.

krede lub tasme w rdznych kolorach klejgcq dla podfogi. Materiaty te sg potrzebne do
rozgraniczenia linii testowych. Linie te muszg by¢ rownolegte i oddalone od siebie 20
metréw. Jesli struktura sportowa ma juz te linie zaznaczone w odlegtosci 20 metréw nie
jest konieczne, aby oznaczy¢ je ponownie kredg lub tasma klejaca. Linie te s3 wyraznie
widoczne dla ucznidw podczas testu.

Tasme do pomiaru. Tasma do pomiaru powinna by¢ dostatecznie dtuga i zapewnic¢ pomiar
rzedu 20 metrow.

Sprzet elektroniczny umozliwiajgcy odtwarzanie diwieku testowego sygnatu. Gto$nosc
odtwarzacza muzyki jest wystarczajgco wysoka, aby umozliwi¢ uczniom prawidtowo
odstuchanie sygnatéw dzwiekowych testu w obrebie 20 metréw okreslonych przez linie
rozdzielcze.

Sygnat dZwiekowy testu. Gdy procedura testowa zostata zilustrowana uczniom i
zweryfikowano, ze zrozumieli oni zasady, technik daje im postucha¢ nagrania audio
zawierajgcego "beep" dla testu, wystanego przez naukowcéw z Uniwersytetu
Complutense.

Karte rejestracyjng: technicy odnotowali na karcie rejestracyjnej etap, zakonczony przez
kazdego z ucznidw. Naukowcy wystali jg technikom poczta.

W dniu testu wahadtowego 20 metréw technicy poinformowali uczniéw, ze lekcja przewidywata
wyjasnienia i wykonanie tego testu, oraz ze po zakonczeniu testu bedg mogli zaprogramowac inne
dziatania poznawcze i fizyczne. Wazne jest, aby uczniowie wiedzieli o tym po to by zaangazowa¢d
sie w jak najlepsze wykonanie testu.

W szkotach, w ktérych dostepne sg projektory technicy pokazali dzieciom film wyjasniajacy jak
przeprowadzié test. To byto bardzo wazne, aby zacheci¢ uczniéw, do starania sie o uzyskanie jak
najwyzszych wynikdéw. Co wiecej, technicy wyjasnili dzieciom, ze czas pomiedzy liniami bedzie
stopniowo zmniejszany, zmuszajac ich do zwiekszenia predkosci, aby dotrze¢ do nastepnej linii.
Technicy podkreslali réwniez znaczenie dotarcia do linii.

Podczas testu: technik wiedziat, kiedy dzieci nie osiggnety linii dwa razy, a to powodowato
ich wykluczenia z testu. Uczniowie zapamietywali ostatni numer ogtoszony przez audio sygnatu
dzwiekowego (ostatni poziom) testu a technik odnotowywat koricowe wyniki na karcie
rejestracyjnej o nazwie "test wahadtowy 20 metréw i IMC".

6,2. Rodzice

Rodzice wypetnili kwestionariusz w sali komputerowej szkoty lub w domu postugujac sie wtasnymi
urzadzeniami technologicznymi, w trzech momentach oceny. Na poczatku kursu podpisali
Swiadoma zgode i pierwszy kwestionariusz sktadajacy sie z trzech czesci (patrz zatgcznik 3):
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- Ogdlne pytania: nazwa szkoty, data urodzenia dziecka, pte¢, problemy zdrowotne i
problemy z uczeniem sie.

- Krotki kwestionariusz rotacja A (Short Questionnaire Rotation A, SQR-A), przygotowany
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia do przeprowadzenia sondazu 2002 na temat
Swiatowego zdrowia. Kwestionariusz ten zostat przettumaczony i potwierdzony w ponad 70
krajach (Salk, Hyde & Abramson, 2017; Stubbs, Koyanagiego, Hallgren, Firth & Richards,
2017). W odniesieniu do tego kwestionariusza wybrano 5 elementéw dotyczacych rasy,
rodzicow, edukacji i zatrudnienia.

- Kwestionariusz na temat mocnych i stabych stron (Strengths and Difficulties Questionnaire,
SDQ). Kwestionariusz ten zostat przettumaczony i potwierdzony na ponad 80 jezykdéw
(Ortuno-Sierra, Aritio-Solana & Fonseca-Pedrero, 2017; Becker, Rothenberger & Sohn,
2015). Jest to krotki kwestionariusz behawioralny skierowany do oséb od 2 do 18 lat, ktory
przewiduje rézne wersje. W przypadku projektu Sport w szkole, wybrano wersje dla
rodzicow z dzieémi w wieku od 4 do 17 lat. Ten test ocenia wszystkie trudnosci dzieci jako
funkcje 4 stopni (5 funkcji dla kazdego stopnia): emocjonalne trudnosci, problemy z
zachowaniem, nadpobudliwos¢/ problemy w zakresie uwagi i relacje z réwiesnikami.
Ponadto, ten test funkcjonuje w sytuacji kiedy rodzice uwazajg, ze dziecko ma problem. W
tym przypadku zgtebia dodatkowo dalsze aspekty, takie jak udreka, trudnosci spoteczne i
fakt, ze czuje sie obcigzeniem dla innych.

W kazdym razie w potowie i na zakoniczenie kursu, rodzice bedg wypetnié tylko cze$¢ dot. zdrowia i
uczenia sie zawartg w pytaniach ogélnych w SQR-A i SDQ.

Przed wypetnieniem kwestionariusza, technicy wyjasniajg kwestionariusz rodzicom, wyjasniajac
wszelkie watpliwosci. W tym kontekscie rodzice sg zachecani do udzielenia odpowiedzi w mozliwie
najbardziej szczery sposéb, poniewaz, dla celdw badawczych, wiarygodne dane majg zasadnicze
znaczenie dla zagwarantowania jakosci wynikéw i skutecznosci projektu. Nalezy przypomnie¢, ze
przetwarzanie informacji jest anonimowe i ze dane bedy zakodowane. Zgodnie z przepisami
dotyczacymi ochrony danych, dane osobowe uczestnikéw nie zostang ujawnione. Przed
rozpoczeciem testu, technik przekazat kazdemu rodzicowi kod przypisany do ich dziecka w formie
pisemnej.

6,3. Dzieci

- Kwestionariusz aktywnosci fizycznej. Jest to narzedzie do oceny i do zapamietywania dziatalnosci
prowadzonej co tydzien. Zostat opracowany w celu oceny ogdlnego poziomu aktywnosci fizycznej
i zostat potwierdzony i wykorzystany w kilku badaniach (Janz, LUTUC Wenthe & Levy, 2008; Silva &
Malina, 2000). Sktada sie z 10 pozycji z wynikami w nastepujacych dyscyplinach: aktywnosé
fizyczna w czasie wolnym, aktywnos¢ fizyczna umiarkowana i intensywna podczas wychowania
fizycznego, podczas przerwy, obiadu, bezposrednio po szkole, wieczorem i w weekendy, Srednia
aktywnos¢ fizyczna wykonywana codziennie i przypadkowa aktywnos¢ praktykowana w minionym
tygodniu.

Wersja dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat zostata ukoriczona podczas trzech momentéw
oceny. Uczniowie ukonczyli kwestionariusz (patrz zatgcznik 6) w szkolnej pracowni komputerowe;j.
Przed jego ukonczeniem kwestionariusz zostat wyjasniony dzieciom przez technikéw, ktorzy
odpowiedzieli takze na wszelkie watpliwosci. Przy tej okazji proszono dzieci o odpowiedzi
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najbardziej szczere przypominajgc im, ze nie byt to ani sprawdzian, ani tez egzamin, i ze w zaden
sposéb nie ma on wptywu na ich ocene. Ponadto technicy rozdali dzieciom kody uczestnika. W
przypadku nieobecnosci w dniu testu, dziecko przechodzito test innego dnia w pracowni
komputerowej.

7. WYNIKI

Biorgc pod uwage cele programu Sport w szkole i korzystajac z danych zebranych przez narzedzia
do oceny opracowano, przy pomocy SPSS i EXCEL, statystyki opisowe i dedukcyjne.

W celu poznania wptywu programu na ogolne trudnosci oceniane przez ogdlny wynik wynikajgcy z
SDQ, przeprowadzono analize powtarzajgcych sie pomiardw z miedzyosobowg zmienng "Grupa" z
2 poziomami: "Control " i "Karate: mind & movement" oraz zmienng wewnetrzno-indywidualng "
trudnosciz 3 poziomami: "test 1", "test 2 " i "test 3 ".

Wyniki te wykazaty (F = 2,565, p = 0,087) znaczng tendencje do redukcji ogélnych trudnosci w
grupie karate, wyzszg niz ta odnotowana w grupie kontrolnej, jak pokazano na ponizszym rysunku.

18,5 Group

= =0 S karate: mind &
. movement

control

18-

16,5

16—

15,54

Whykres 1: pomiary marginalne dla zmiennej "trudnosci ogétne" w trzech momentach oceny.

W odniesieniu do skali tgcznej punktacji SDQ, wyniki nie byly znaczgce dla trudnosci
emocjonalnych (f = 1,008, p = 0,635), dla nadpobudliwos$¢/ problemy z uwagg (f = 0,589, p =
0,549), jak réwniez odnosnie trudnosci w relacjach z réwiesnikami (F = 0,536, p = 0,464). W
kazdym razie skala probleméw zwigzanych z zachowaniem unaocznity oczywiste réznice (F = 4
437, p = 0013) przy wsparcia grupy Mind and Movement karate.
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Wykres 2: pomiary marginalne szacowane dla zmiennej "problemy z zachowaniem w szkole" w 3
momentach oceny.

Z drugiej strony, biorgc pod uwage fakt, ze niektére dzieci nie miaty trudnosci ocenianych z SDQ,
przeprowadzilismy badania réwniez wsrdd dzieci, ktdre miaty wiecej probleméw (z wiecej niz 16
w ogdlnych wynikach dot. trudnosci) by w ten sposéb sprawdzié, czy efekt programu byt by¢ moze
wiekszy. Dziatajgc w ten sposéb, uzyskane wyniki wykazaty (F = 3,149, p = 0,052), ze osiagajac
wymagany poziom, odnotowuje sie lepszg poprawe grupy eksperymentalnej w poréwnaniu do
grupy kontrolnej.
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Wykres 3: szacowane pomiary marginalne zmiennej "trudnosci ogdlne" w 3 momentach oceny
dzieci z wiekszymi trudnosciami.

Wybrane dzieci, charakteryzujgce sie wiekszymi trudnosciami w SD, nie réznity sie zbytnio od
innych pod wzgledem nastepujgcych aspektéw: emocjonalne trudnosci (f = 0,105, p = 0,895),
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nadpobudliwos$¢/ problemy z uwagg (f = 0154, p = 0851) i relacje z réwiesnikami (f = 1,119, p =
0,301). Jednak we wszystkich tych zmiennych, grupa eksperymentalna wyréznita sie nieco
lepszymi wynikami.

Podobnie w analizie statystycznej grupy prébnej, odnotowane wyniki dla probleméw w
zachowaniu byty lepsze w grupie eksperymentalnej niz w grupie kontrolnej (F = 5,127, p = 0,007).
Roznice te przedstawiono na ponizszym rysunku.
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Wykres 4: marginalne pomiary szacowane dla zmiennej "problemy z zachowaniem" w 3
momentach oceny dzieci ze zwiekszonymi trudnosciami.

Po opublikowaniu wynikéw, dotyczacych SDQ, przedstawiono wyniki analiz statystycznych
dotyczacych wynikow w szkole. Z wynikdéw dotyczacych ocen (F = 2,269, p = 0,117) wynika, ze
grupa eksperymentalna uzyskata lepsze oceny niz grupa kontrolna, nawet jesli réznice nie byty
znaczace. Poprawa jest pokazana na nastepnej ilustracji.
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Wykres 5: srodki marginalne szacowane dla zmiennej "ocen szkolnych" w 3 momentach oceny.
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Analizujgc w szczegdlnosci przedmioty nauczania zauwazono, ze stopnie z nauki jezyka ojczystego
byty duzo lepsze w grupie karate niz. w grupie kontrolnej (F = 3,241, p=0,043).
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Rysunek 6: pomiary marginalne szacowane dla zmiennej "jezyk ojczysty" w 3 momentach oceny.

Ponadto, przedmiot "sztuka i rzemiosto" wykazuje znaczne réznice miedzy obiema grupami na
rzecz grupy karate (F = 3,370, p = 0,040), jak to jest pokazane ponizej.
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Rysunek 7: pomiary marginalne szacowane dla zmiennej "Sztuka i rzemiosto" w 3 momentach
oceny.

Niemniej jednak rdznice nie byty znaczace dla matematyki (f = 0,011, p = 0,987), nauk Scistych (f =
1,398, p = 0,252), a nawet dla jezyka obcego (f=0,791, p = 0,441).
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Podobnie jak zostato to zrobione z SDQ, analizy statystyczne zostaty przeprowadzone, biorgc jako
probe tylko dzieci, ktére miaty trudnosci z punktu widzenia ogdlnego wyniku SDQ. Dlatego tez,
biorgc pod uwage $rednig arytmetyczng wszystkich ocen szkolnych, oceny grupy eksperymentalnej
ulegty poprawie w poréwnaniu z grupg kontrolng, chociaz réznice te nie sg znaczace (F = 2,269, p =
0,117).
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Rysunek 8: pomiary marginalne szacowane dla zmiennej "oceny szkolne" w 3 momentach oceny
dzieci z wiekszymi trudnosciami.

Z analizy poszczegdlnych przedmiotéw, wynika, ze sztuka i rzemiosto jest jedynym przedmiotem,
ktéry dotknat znaczgcego poziomu (F = 2,846, p = 0066), podczas gdy zaden z pozostatych
przedmiotdw nie osiggnat wymaganego poziomu: jezyk ojczysty (F = 1,441, p = 0,238),
matematyka ( F = 0,274, p = 0,670), nauki Sciste (F = 2,249, p = 0,127) i jezyk obcy (F = 0,105, p =
0,885).

8. WNIOSKI KONCOWE

Na koniec, biorgc pod uwage wszystkie informacje przedstawione w niniejszym dokumencie,
mozna wyciggnag¢ nastepujgce wnioski:

program Mind & Movement (movi - mente) sprzyja percepcji, ze strony rodzicéw,
co do trudnosci napotykanych przez ich dzieci (emocjonalne trudnosci,
problemy z zachowaniem, nadpobudliwo$¢/ problemy z uwagag i problemy w
stosunkach z réwiesnikami), i daje istotne korzysci ze statystycznego punktu
widzenia odnosnie problemoéw zachowania.

U dzieci, ktére napotykaty na wysoki lub bardzo wysoki stopiedn trudnosci
poczgtkowo odnotowano znaczng poprawe w zakresie poziomu i probleméw w
zachowaniu.

U dzieci z grupy eksperymentalnej uczestniczacej w projekcie Sport w szkole
odnotowano znaczng poprawe ocen w takich przedmiotach jak sztuka i jezyk
ojczysty (francuski, niemiecki, polski, portugalski i hiszpanski) w poréwnaniu do
rowiesnikow z grupy kontrolne;j.
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