DIFUSAO DO PROJETO

O projeto pretende ativar uma rede que garanta a
sustentabilidade da iniciativa nas escolas dos 6 paises
participantes, e favoreca o envolvimento de outras
Federacoes Europeias de Karaté interessadas em
realizar o projeto nos seus proprios paises. Com esta
finalidade serdo realizadas atividades informativas e
de sensibilizacao a nivel nacional e internacional -
inclusive com a criacao de um “website” que permita
a todos usufruir do material didatico realizado -
sendo produzido para o efeito, um manual com os
dados das experiéncias levadas a cabo nas escolas.
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O Programa Erasmus+ apoia agées no campo da Educacao, For-
macao, Juventude e Desportos para o periodo 2014-2020
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No ambito desportivo, o programa centra-se em projetos trans-
nacionais que visam apoiar os desportos amadores e enfrentar os
desafios transfronteiricos como a viciacdo de jogos, doping, vi-
oléncia e racismo, assim como promover as boas praticas, a igual-
dade de géneros, a incluséo social e a atividade fisica para todos e
todas.

O Programa é gerido pela EACEA (Education, Audiovisual and Cul-
ture Executive Agency)
http://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus_en
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This publication has been funded with support from the European
Commission. This document reflects the views only of the author, and the
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of

the information contained therein.
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O projeto pretende promover
a atividade motora nas Escolas

abordagem inovadora baseada em recentes pesquisas
cientificas no campo neuroldgico, utilizando as praticas
entre os parceiros que participam, e com a criagdo de uma
rede que envolve as Federacoes Nacionais de Karaté da
Italia, Franca, Alemanha, Espanha, Polénia e Portugal.

A ideia do projeto nasce das atividades
ja experimentadas em Italia pela
FJLKAM.

' Inteligéncia motora manifesta-se
atraves de atos motores confinados a um

objetivo, caracterizados pela eficacia, eficiéncial .

e criatividade. A motricidade humana é ricae
multiforme, compreende movimentos que permitem ao
individuo interagir com os varios tipos de ambiente
(natural, profissional etc..) ou exprimindo-se em termos
de motricidade desportiva nas varias disciplinas. O
periodo mais aconselhavel para desenvolver a
motricidade inteligente, decorre do nascimento
aos 11 anos de idade aproximadamente.

/ O sedentarismo e o excesso de
P

eso, ao contrario, péem em risco
o desenvolvimento harmodnico da
funcao da crianca em idade

evolutiva.

Analise comparativa dos paises
parceiros sobre:
Objetivos nacionais e contetidos dos programas
das escolas primarias relativamente as atividades
motoras (homeadamente na faixa etaria entre os 7-8 anos)
Competéncias e capacidades requeridas aos técnicos das
Federacoes Nacionais para trabalhar nas escolas e com
criangas nas metodologias de formacao.

| Formacao dos Técnicos

Dois cursos de formacao dirigidos a
5 técnicos das Federacoes Nacionais
parceiras a partir de 2017

kperimentacao nas escolas. &
tividades motoras
alizadas em horario escolar pelos técnicos federativos
ados em colaboracao com as/os professoras/es, em

quatro escolas por Pais que participam durante todo o ano
letivo de 2017/2018.

Avaliacao de resultados

Andlise por parte de instituicoes externas dos resultados
obtidos em termos de melhoria das capacidades motoras,
de aprendizagem, e do comportamento social das criangas
aquando das suas interacgoes participativas.




