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Celem projektu jest uruchomienie sieci, gwarantujacej
zréownowazony charakter inicjatywie, ktéra odbedzie sie w

PARTNERZY PROJEKTU
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Projekt wspoffinansowany
w ramach programu Unii
Europejskiej Erasmus+

szkotach szesciu krajow uczestniczacych w projekcie i Vﬁ!ghﬁAM
jednoczesnie ulatwiajacej wlaczenie do tejze inicjatywy
Federacji Europejskich Karate zainteresowanych realizacja
w/w projektu w swoich krajach.
W tym celu zostanie uruchomiona sie¢ informacyjna i ;EL(CB‘A
poczynione odpowiednie kroki na ptaszczyznie krajowej i
miedzynarodowej - budujac miedzy innymi strony web
umozliwiajgce wszystkim korzystanie ze specjalnie
zrealizowanych materialéow dydaktycznych - oraz 4 R:,fn\cly
zostanie wydany podrecznik zawierajacy wszystkie dane
dotyczace eksperymentacji przeprowadzonej w szkotach
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Program Erasmus + wspiera dziatalnos¢ w zakresie edukacji, szk-
olenia, sportéw mtodziezowych w okresie 2014 - 2020.

W dziedzinie sportu, program koncentruje sie na projektach
transnacjonalnych, ktére maja na celu wspieranie sportu amator-
skiego, mierzenie sie z wyzwaniami transgranicznymi, walke z
ustawianiem wynikéw zawodéw sportowych, z dopingiem, z
przemocy i rasizmem, oraz promowanie dobrego zarzadzania
sportem, réownos¢ szans, wlaczenia spotecznego oraz sportu dla

www.ksportatschool.eu

sportatschool@fijlkam.it
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Q) & ‘s\% podstawowych by tym sposobem walczy¢

r'siedzqcym stylem zycia chlopcéw i dziewczynekiy

ch zmniejszona ruchliwoscia (hipokinezja) w okresie

dorastania. Program zrealizowany, w oparciu o

innowatorskie rozwigzania, wynik najnowszych badan
naukowych w zakresie neurologii, bedzie utatwiat wymianeg
praktyk miedzy krajami - partnerami w/w projekcie oraz
wspieral budowe sieci (network), do ktorej zostang
wiaczone Krajowe Federacje Karate we Wloszech,

Francji, Niemczech, Hiszpanii, Polsce i Portugalii.

Projekt inspiruje sie dziatalnoscia juz
wyprobowang we Wloszech
przez FILKAM.

( Inteligencja motoryczna wyraza
sie za posrednictwem czynéw, ktérych

< konuje sie po to by osiagnac zamierzony cel’

i ktére cechuje: skutecznos¢, efektywnosé i
reatywnosc.

Ludzka motorycznos¢ jest bogata i wielowymiarowa;

obejmuje ruchy pozwalajace jednostce na

wspotdziatanie z wszelkiego rodzaju srodowiskami

(naturalnym, zawodowym itd.) i na wyrazenie wlasnej

osobowosci poprzez uprawianie ré6znorodnych

dyscyplin sportowych. Najlepszy okres na

rozwiniecie motorycznosci inteligentnej

zaczyna sie w momencie narodzin.

i trwa do momentu :

osiggniecia mniej

wiecej wieku lat p

11.

Podczas gdy siedzacy
tryb zycia i nadmiar wagi
wystawiajg na ryzyko harmonijny
rozwoj chltopcéw i dziewczynek

w okresie dorastania.
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Analiza komparatywna w krajach
partnerskich:
Celow krajowych i wytycznych zawartych w
Programach Szkét Podstawowych dotyczacych
dziatalnosci motorycznej (w szczegdlnosci w odniesieniu
do dzieci w wieku od 7 - 8 lat)
Kompetencji i umiejetnosci wymaganych od technikéw
Krajowych Federacji, zatrudnianych do pracy w szkotach z
dziewczynkami i chtopcami oraz metodologii szkolenig

Szkolenie personelu technicznego
Dwa kursy szkoleniowe dla 5
technikow partnerskich Federacjd
Krajowych, zostana
zrealizowanew <«
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godzinach

przy
szkotach krajow

ktywnos¢ motoryczna prowadzona w
olnych przez technikéw Krajowych Federacji
nauczycieli w czterech
ucestniczqcych w projekcie podczas roku szkolnego

2017/2018

Ocena wynikow

Analiza, przeprowadzona przez instytucje zewnetrzne,
wynikéw  osiagnietych w  zakresie = umiejetnosci
motorycznych, w nauce, oraz dotyczacych spotecznego
zachowania chlopcow i dziewczynek uczestniczacych w

eksperymencie




